REVISTA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

[RE|NEOSAPIENCIA QRIICHS

Efectividad de las estrategias metodologicas vivenciales para
promover el aprendizaje significativo
Effectiveness of experiential methodological strategies to promote
meaningful learning

-Fecha de recepcién: 10-04-2026 -Fecha de aceptacion: 28-04-2026 -Fecha de publicacion: 06-08-2026

Betty Del Pilar Guallichico Pulupa
Investigador Independiente, Quito Ecuador
bpilar_72@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0007-5122-8098

Glenda Isabel Lojan Alburqueque
Investigador Independiente, EI Oro Ecuador
glenda.lojan@gmail.com
https://orcid.org/0009-0000-8062-5497

Gema Carmen Vivas Mera

Investigador Independiente, ElI Carmen Ecuador
luzantetusojos@gmail.com
https://orcid.org/0009-0003-7750-0302

Jenny Maribel Solano Angulo

Investigador Independiente, Bolivar Ecuador
jennysolanoa@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0001-3592-5711

Rolando Jacinto Jijon Vasquez

Investigador Independiente, Imbabura Ecuador
rolojijon_90@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2903-1081

Resumen

La presente revision sistematica analiza la efectividad de las estrategias metodoldgicas vivenciales
en la promocién del aprendizaje significativo en contextos educativos contemporaneos. El objetivo
general fue analizar estudios cientificos reciente (2020-2025) acerca de cOmo practicas
experienciales, como el aprendizaje basado en proyectos, las simulaciones, la gamificacion y los
estudios de caso inmersivos, impactan en una comprensién profunda del conocimiento. Se utilizé
la metodologia PRISMA 2020 y las busquedas en ERIC, Scopus, SCiELO y Web of Science con
operadores booleanos. Se seleccidn 28 investigaciones después de aplicar los criterios de inclusion
basados en la pertinencia tematica, la rigurosidad metodoldgica y el acceso al texto completo, a
partir de los 312 articulos detectados en un principio. Los resultados muestran que las

metodologias vivenciales robustecen la motivacién, el pensamiento critico, la independencia y la
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habilidad de aplicar lo aprendido a situaciones concretas. Los estudios analizados también
concuerdan en que las experiencias activas y contextualizadas propician una mejor comprension
de los contenidos y aprendizajes duraderos. Se determina que las estrategias metodoldgicas
vivenciales son un enfoque pedagodgico relevante para el desarrollo de habilidades cognitivas y
socioemocionales en diversos niveles de educacion.

Palabras clave: aprendizaje significativo, estrategias metodolégicas vivenciales, aprendizaje

experiencial, metodologias activas, pensamiento critico, educacion

Abstract

This systematic review analyzes the effectiveness of experiential methodological strategies in
promoting meaningful learning in contemporary educational contexts. The general objective was
to evaluate recent scientific evidence (2020-2025) regarding the influence of experiential
practices, such as project-based learning, simulations, gamification, and immersive case studies,
on the deep construction of knowledge. To achieve this, the PRISMA 2020 methodology was
applied through searches conducted in ERIC, Scopus, SciELO, and Web of Science using Boolean
operators. Of the 312 articles initially identified, 28 studies were selected after applying inclusion
criteria related to thematic relevance, methodological rigor, and full-text accessibility. The
findings reveal that experiential methodologies strengthen motivation, autonomy, critical thinking,
and the ability to transfer knowledge to real-life situations. Likewise, the reviewed studies agree
that active and contextualized experiences promote long-lasting learning and a deeper
understanding of content. It is concluded that experiential methodological strategies constitute a
relevant pedagogical approach for the development of cognitive and socio-emotional
competencies at different educational levels.

Keywords: Meaningful learning, experiential methodological strategies, experiential learning,

active methodologies, critical thinking, education
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Introduccion

Las estrategias metodoldgicas de corte vivencial se entienden como una propuesta pedagdgica que
pone el foco en la experiencia directa del propio estudiante, entendiendo que es a través de la
accion, la reflexion y la conexion con su realidad que se construye el conocimiento de manera
solida. Algunas investigaciones en el rea coinciden en que este tipo de enfoques estimula procesos
mentales mucho méas profundos, ya que logran unir la teoria con la practica y, sobre todo, colocan
al alumno como el verdadero protagonista de todo el proceso educativo (Wijnen-Meijer et al.
2022). Bajo esta logica, se puede afirmar que el aprendizaje cobra verdadero sentido y se fortalece
cuando las personas que aprenden tienen la oportunidad de interactuar de forma activa con
situaciones reales, o recreadas, que guardan relacion con su entorno y su propia vida.

Estas metodologias integran propuestas practicas y cercanas, como el desarrollo de proyectos, las
simulaciones, el analisis de casos concretos, el trabajo en laboratorios o las dinamicas de
participacion conjunta; todas ellas pensadas para que lo aprendido en el aula pueda llevarse a la
practica sin dificultad. Al respecto, Zavala-Jara, et. al. (2024). explican que estas formas de trabajar
generan climas de aprendizaje muy favorables, donde el estudiante se siente animado a investigar,
a cuestionar lo que sabe y a usar lo aprendido en situaciones distintas a las que se lo ensefiaron.
Todo esto demuestra que, cuando el alumno participa de forma activa, logra comprender mejor los
contenidos y hacerlos parte de su saber de forma definitiva. De la misma manera, Villarroel
Henriquez et al. (2021) sostienen que el aprendizaje experiencial en educacion superior favorece
la participacion activa del estudiante y fortalece la relacion entre teoria y practica.

Las investigaciones mas recientes coinciden en sefialar que los ambientes donde se prioriza la
experiencia ayudan enormemente a que el aprendizaje sea significativo, especialmente cuando se
sitia al alumno ante escenarios reales 0 muy parecidos a la realidad (Pazos-Yerovi y Aguilar-
Gordon (2024). Estos autores plantean que, al trabajar sobre situaciones concretas y ligadas al
contexto, es mucho mas facil conectar los nuevos conocimientos con lo que la persona ya sabia,
lo cual ayuda a entender mejor los temas, recordarlos por méas tiempo y usarlos cuando sea
necesario.

Ahora bien, no todos los autores coinciden totalmente en cuales son los elementos que hacen que
estas estrategias funcionen mejor. Wijnen-Meijer et al. (2022) sostienen que el aprendizaje
experiencial fortalece la comprension y la transferencia del conocimiento mediante experiencias

reales, reflexion guiada y simulaciones contextualizadas., mientras que Villarroel Henriquez et al.
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(2021) resaltan que los resultados positivos también dependen de la reflexion que se hace después
de la actividad y de cémo el docente acompafia y guia todo el proceso. Esta diferencia de criterios
nos muestra claramente que para que las estrategias vivenciales den buenos resultados, es
necesario planificarlas con cuidado, brindar un buen acompafiamiento y adaptarlas siempre a la
realidad de cada grupo.

Desde el ambito internacional, estudios realizados en paises como Estados Unidos, Finlandia o
Corea del Sur muestran que estas estrategias ayudan mucho a que los estudiantes se sientan mas
motivados, sean mas creativos y desarrollen mejor su capacidad de analisis (Guo et al.,2021; Kong,
2021; Garil, & Dio, 2024). Estos trabajos permiten entender que la participacion activa del
estudiante es uno de los puntos mas importantes para lograr que lo aprendido se mantenga en el
tiempo.

En el caso de Latinoamérica, investigaciones llevadas a cabo en paises como México, Chile y
Colombia (Albarran Torres, & Diaz Larenas, 2021; Pazos-Yerovi & Aguilar-Gordon (2024))
muestran que al usar metodologias activas se logran avances importantes: los alumnos son mas
autébnomos, entienden mejor los conceptos y aprenden a trabajar mejor con otras personas. En
Ecuador, también son varios los estudios que reflejan un interés creciente por incorporar estas
formas de trabajo tanto en la educacion basica como en la universidad, especialmente a través de
proyectos que unen distintas areas del saber y actividades conectadas con la realidad del entorno
(Reina Pozo, et. Al., 2024; Cedefio-Zambrano, & Bernal-Alava, (2024).

Aunque ya hay muchos avances y experiencias positivas, todavia existen aspectos que requieren
mayor atencion: por ejemplo, hace falta organizar mejor toda la informacidn disponible y realizar
mas andlisis comparativos basados en evidencia cientifica reciente para entender mejor cuél es el
verdadero impacto de estas estrategias.

Por esta razon, la investigacion que aqui se presenta tiene un valor importante para la sociedad, ya
que aporta bases sélidas para mejorar las practicas que se llevan a cabo en las aulas; también tiene
un valor metodoldgico, al seguir los lineamientos del protocolo PRISMA 2020; y tiene una utilidad
practica, porque ofrece pautas concretas para disefiar propuestas educativas que sean activas y
estén bien conectadas con el contexto educativo. Teniendo todo esto en cuenta, el objetivo
principal de este trabajo es analizar qué tan efectivas resultan estas estrategias metodoldgicas
vivenciales para promover un aprendizaje verdaderamente significativo, a través de una revision

sistematica de las investigaciones publicadas entre los afios 2020 y 2025.
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Materiales y Métodos

Con el objetivo de combinar, cotejar e interpretar los hallazgos de estudios anteriores sobre
fendmenos educativos complejos (Herndndez Sampieri & Mendoza Torres, 2018), la investigacion
actual se llevo a cabo con un enfoque cualitativo de revision sistematica. Desde un punto de vista
interpretativo y comprensivo, esta metodologia busca identificar, analizar y resumir con precisién
los hallazgos que se han reportado en la literatura cientifica.

Segun Lim (2025), explica que la investigacion cualitativa permite comprender los fendmenos
desde una perspectiva integral, considerando significados, contextos e interrelaciones entre los
datos analizados.

Este enunciado facilita el entendimiento de que la revisién cualitativa es un instrumento apropiado
para examinar la eficacia de las metodologias vivenciales en varios entornos educativos. Braun &
Clarke (2022) sostienen que el andlisis tematico permite identificar, organizar e interpretar
patrones de significado presentes en los datos cualitativos mediante un proceso sistematico de
codificacion y categorizacion.

Ademas, la investigacion tiene un caracter documental y descriptivo-analitico. Segun Flick (2020),
los estudios que se fundamentan en documentos cientificos posibilitan la comprension de
fendmenos educativos a partir de la evidencia acumulada; Arias Gonzéles (2021). sostiene, por su
parte, que los estudios descriptivos-analiticos favorecen el analisis de descubrimientos sin alterar
las variables.

El protocolo PRISMA 2020 se utilizé para procesar la informacion, abarcando las fases de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion final de los estudios. También se utilizo la sintesis
tematica de Thomas & Harden (2020) y el analisis de contenido basado en Shields, et al., (2024).).
Se realizaron las busquedas en Scopus, Web of Science, ERIC y SciELO utilizando operadores
booleanos.

Se llevo a cabo una evaluacion de calidad metodoldgica de los articulos seleccionados para
asegurar su rigor cientifico, tomando en cuenta criterios como la coherencia metodolégica, la
claridad de los objetivos, la descripcién del proceso de anélisis, la validez de los resultados y la
relevancia tematica. Solo se incorporaron investigaciones que demostraron una adecuada

consistencia metodoldgica y un vinculo directo con el objeto de estudio
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Tabla 1
Cadenas de busquedas empleadas
Base de Cadenas de busqueda (Booleanos)
datos
Scopus (“experiential learning” OR “learning by doing” OR “project-based learning” OR “gamification”)

AND (“meaningful learning”) AND (education) AND (2020—2025)
Web of (“active methodologies” AND “experiential strategies”) AND (“deep learning” OR “meaningful
Science learning”)

ERIC (“experiential education” OR “hands-on learning””) AND (“student engagement” AND “meaningful
learning”)
SciELO (“metodologias vivenciales” AND “aprendizaje significativo””) AND (educacion)

Fuente: Elaboracion propia

De igual forma se implementaron diagramas de flujo desde la herramienta PRISMA con la
informacidn de criterios de inclusién figuras 1 y proceso de seleccién de los estudios y Criterios
de Exclusion figura 2, en la busqueda y organizacion de las bases de datos de forma especifica
hasta los articulos seleccionados sustentan teoricamente el presente articulo figura 3.

Proceso de seleccion

Fig. 1. Criterios de inclusion utilizados

(Afio de publicacion: Estudios publicados entre 2020 y 2025, coincidiendo conel
periodo reciente de produccion cientifica sobre metodologias activas.

cualitativo, o revisiones sistematicas cualitativas que analicen estrategias

Tipo de estudio: Articulos empiricos cualitativos, mixtos con componente ]
(vivenciales o aprendizaje significativo.

p
Tematica: Investigaciones que aborden estrategias metodologicas vivenciales, aprendizaje
experiencial, aprendizaje basado en proyectos, simulaciones. gamificacion vivencial, o
cualquier metodologia activa vinculada al aprendizaje significativo.

\

Criterios de
inclusion de las
fuentes

[Nivel educativo: Estudios realizados en educacion basica, media o superior en contextos
formales.

Acceso al texto completo: Articulos disponibles en texto completo. con acceso abierto o
institucional.

claros en recoleccion, analisis y validacion de datos (entrevistas,

[Rigor metodolégico: Estudios que declaren procedimientos metodologicos ]
\observaciones. analisis documental. codificacion. triangulacion).

diomas aceptados:Publicaciones en espaiiol o inglés |

Publicados en revistas indexadas:
Estudios incluidos en bases como Scopus, Web of Science, ERIC o SciELO

Fig. 2. Criterios de exclusion utilizados
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Afio de publicacion fuera del rango ’

Estudios no vinculados a la tematica ]

P
Investigaciones realizadas fuera de contextos educativos formales, por ejemplo, ambitos
empresariales o comunitarios sin relacion directa con procesos de ensefianza-
aprendizaje.

.

Articulos sin texto completo disponible o con datos insuficientes para su analisis. |

-

Articulos no empiricos, como ensayos tedricos, opiniones, resefias,
conferencias no indexadas o informes institucionales sin metodologia.

\

Estudios cuantitativos puros, que no incluyan analisis cualitativo o
iterpretativo.

1Trab§ios duplicados o repetidos en distintas bases de datos. ]

imvestigaciones con baja calidad metodologica, sin criterios de codificacion, sin
validacion deresultados o sin descripcion clara del proceso analitico.

Fig. 3. Proceso de Seleccion

REGISTROS IDENTIFICADOS DESDE:

REGISTROS DESPUES

BASE DE DATOS = 312 DE ELIMINAR = 244

!

CRIBADO

§
I
i

REGISTROS DUPLICADOS

(N = 68)

REGISTROS EXCLUIDOS
(no pertinencia tematica,
metodologia inadecuada,
a texto completo)

}

in acces:

REVISION DE TEXTO COMPLETO

!

REVISION DE TEXTO CON TODOS
LOS CRITERIOS E INCORPORADOS
AL ANALISIS (N = 28)

Resultados y discusion
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Se escogieron 28 estudios de los 312 articulos que fueron identificados al principio, después de
aplicar las pautas de inclusion y exclusion definidas por el protocolo PRISMA 2020. Los hallazgos
muestran que las tacticas metodoldgicas vivenciales tienen un impacto positivo en diversos niveles
educativos, particularmente en variables vinculadas con el aprendizaje significativo, la autonomia,
la motivacion y el pensamiento critico.

De acuerdo con Kong (2021), el aprendizaje a través de vivencias promueve la motivacién y el
compromiso de los estudiantes en el aula, ya que incentiva una participacion mas activa y enfocada
en la experiencia. Por otro lado, Guo et al. (2021) indican que el aprendizaje basado en proyectos
fomenta la comprensién a fondo, el pensamiento critico y la utilizacion practica del saber a traves
de experiencias colaborativas y activas.

De De acuerdo con Garil y Dio (2024), las técnicas que se fundamentan en la solucion de
problemas y en experiencias fortalecen de manera notable el pensamiento critico y la habilidad
analitica del alumno. De igual manera, estudios hechos en Ecuador, Colombia y Chile mostraron
que las actividades experienciales y los proyectos contextualizados potencian el trabajo de
colaboracidn, la autonomia y el analisis critico.

En la revision, uno de los acuerdos mas destacados es que la eficacia de las metodologias
vivenciales no se basa Unicamente en el nivel socioecondémico o en la disponibilidad tecnoldgica
de las instituciones, sino en lo auténtico de las experiencias, la calidad del disefio pedagdgico y el

andlisis dirigido por el profesor
Tabla 2.

Comparacion internacional y latinoamericana sobre la efectividad de las estrategias
metodoldgicas vivenciales. Resumen comparativo de los estudios seleccionados (2020—-2025)

Regién / Tipo de Disefio Principales Convergencias
Pais estrategia metodoldgico hallazgos metodoldgicas y
vivencial utilizado consideraciones
aplicada socioeconomicas
Estados  Aprendizaje Cualitativo; la motivacion Esta de acuerdo con
Unidos experiencial, estudios  de interna, Latinoamérica en que
simulaciones casos; transferencia  del la participacion activa
digitales, entrevistas; conocimiento y es el elemento mas
proyectos analisis de pensamiento importante para ser
interdisciplinarios  desempefio critico efectivo. No se
registraron
distinciones en
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WRSCE

funcién  del nivel
socioeconémico de las
instituciones.

Finlandia Aprendizaje Cualitativo; Mayor autonomia, La reflexion guiada es
basado en observacion; creatividad y fundamental para
fendmenos codificacion comprension lograr un aprendizaje
(phenomenon- temaética profunda significativo, al igual
based learning) y que en México vy
laboratorios Chile. EIl impacto en
vivenciales la educacion no se vio

afectado por el nivel
de recursos

Corea del Simulaciones Mixto con Se observa wuna Esto concuerda con lo

Sur inmersivas, énfasis mejora en la hallado en Ecuador y
gamificacion cualitativo; resolucion de Colombia, donde la
vivencial grupos focales problemas, junto retroalimentacion

con una alta inmediata optimiza el
retencion y aprendizaje,
participacion independientemente
conceptual. de la tecnologia
empleada.”.

Chile ABP, estudios de Cualitativo; Optimizacion de la Coincide con EE. UU.
caso reales, trabajo analisis aprehension en que lo que
de campo narrativo conceptual y determina mas es la

consolidacion  de autenticidad del
las facultades de trabajo, no los
discernimiento recursos. Las escuelas
critico. vulnerables lograron
resultados similares.

México Gamificacion, Cualitativo; Incremento de Comparte con
proyectos entrevistas 'y motivacion y Ecuadory Finlandia la
comunitarios, diarios competencias necesidad de
aprendizaje reflexivos socioemocionales  reflexionar después de
cooperativo la experiencia.
vivencial resultados no

estuvieron
condicionados por el
contexto
socioecondmico.

Colombia Proyectos Estudio de La autonomia, el La experiencia de
vivenciales, casos analisis critico y el Corea del Sur refuerza
simulaciones y cualitativo trabajo esta observacion,
retos reales colaborativo se ven indicando que la

potenciados. tactica es eficaz,
aunque la
disponibilidad
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tecnoldgica sea
escasa.

Ecuador  Proyectos Cualitativo; Se potencia la Esta situacion  es
integradores, codificacion implicacion coherente con los
actividades axial y analisis estudiantil, se hallazgos en Chile y
vivenciales tematico profundiza el Finlandia: la
contextualizadas, entendimiento y se configuracion
estudios de caso consolida el nexo pedagogica influye

entre el saber mas que la

tedrico y la infraestructura o el
aplicacion practica. nivel socioeconémico
de la institucidn.

Fuente: Elaboracion propia

Discusion

La informacion hallada va de acuerdo con lo propuesto por Kolb & Kolb (2021), quienes afirman
que la experiencia directa es un componente esencial para el desarrollo del aprendizaje
significativo. La investigacion realizada muestra que las metodologias vivenciales facilitan la
comprension profunda y el traspaso de conocimientos, ya que posibilitan que el alumno interactle
activamente con situaciones contextualizadas.

Las investigaciones analizadas coinciden en que, en el contexto latinoamericano, el aprendizaje
fundamentado en proyectos, simulaciones y juegos tiene exito para reforzar habilidades
socioemocionales y cognitivas. No obstante, hay algunas investigaciones que indican que existen
limitaciones relacionadas con la formacion de los docentes, las infraestructuras y la resistencia a
dejar atras las metodologias tradicionales expositivas. No obstante, los resultados alcanzados en
Ecuador evidencian progresos significativos en la ejecucion de proyectos interdisciplinarios y de
actividades contextualizadas

Asimismo, los hallazgos apoyan las afirmaciones de Villarroel Henriquez et al. (2021), quienes
creen que la reflexion después de la experiencia es fundamental para reforzar el aprendizaje. Esto
demuestra que las estrategias vivenciales no producen resultados favorables por si solas, sino que
necesitan de la mediacion pedagogica, la asistencia del docente y procesos de retroalimentacion
constante.

Un elemento importante que ha sido detectado en el analisis es que, sin importar el contexto
socioecondémico de las instituciones, las metodologias vivenciales promueven un aprendizaje

significativo. Este descubrimiento esta de acuerdo con estudios realizados en Chile, Colombia y
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Finlandia, que concluyen que la implicacién activa y la autenticidad de las experiencias
pedagdgicas tienen mayor impacto que la disponibilidad de recursos tecnoldgicos

En Ecuador, a pesar de que la aplicacién de metodologias activas ha crecido, todavia existe un
apego al modelo expositivo tradicional. No obstante, los estudios recientes revelan resultados
alentadores al poner en préactica proyectos integradores, simulaciones y actividades vivenciales
contextualizadas (Reina Pozo, et. Al., 2024; Cedefio-Zambrano & Bernal-Alava (2024).

Conclusiones

El analisis metodico permitié determinar que las tacticas metodologicas vivenciales son una
perspectiva educativa muy eficaz para fomentar el aprendizaje significativo, ya que refuerzan la
motivacién, la autonomia, el pensamiento critico y la habilidad de aplicar lo aprendido a
situaciones reales. Las investigaciones examinadas mostraron coincidencias en estudios tanto de
Latinoamérica como internacionales en relacion con la relevancia de la experiencia activa y
contextual para una formacion del conocimiento mas profunda.

La sistematizacién de los datos cientificos actuales, sobre la efectividad de las metodologias
vivenciales en diferentes niveles educativos es el aporte mas importante de esta investigacion, ya
que permite identificar proximidades relacionadas con el impacto positivo que tienen estas
estrategias en el desarrollo de capacidades cognitivas y socioemocionales. Asimismo, la
investigacion aporta fundamentos tedricos y metodoldgicos que pueden orientar a futuro las
practicas pedagogicas centradas en la participacion de los estudiantes, la reflexion critica y las
experiencias activas.

Asimismo, al implementar el protocolo PRISMA 2020 se establecié un proceso de seleccion,
andlisis y sintesis de datos cientificos que fue riguroso, lo cual robustecié la validez de los
hallazgos alcanzados. Para terminar, se sugiere reforzar la capacitacion de los docentes en
metodologias activas, incrementar el uso de proyectos contextualizados y fomentar estudios
futuros que incluyan metaanalisis estadisticos asi como comparaciones basadas en niveles

educativos y contextos institucionales
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