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Resumen

El propdsito de este estudio fue identificar los principales problemas cognitivos asociados con el
aprendizaje de la tabla periodica, evaluando su efecto interdisciplinario en la comprension del
contenido de las ciencias naturales, siguiendo las pautas del PRISMA, se realiz6 el estudio a través
de un analisis sistematico de literatura, que emple6 datos cientificos extraidos de bases de datos
académicas como Redalyc, PubMed, SciELO, ScienceDirect y Scopus; se incluyeron en la
busqueda articulos cientificos en inglés y espafiol, publicados entre 2020 y 2024, que abordaban
temas como dificultades cognitivas, aprendizaje de la tabla periddica y educacion interdisciplinaria

de las ciencias. Los resultados mostraron que las mayores dificultades a nivel cognitivo tienen que
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ver con la sobrecarga de la cognicion, las restricciones en el pensamiento abstracto, el andlisis de
representaciones submicroscopicas y simbolicas, asi como los inconvenientes para comprender
tendencias periodicas y visualizarse espacialmente; ademads, se establecid que estos obstaculos
impactan la comprension de contenidos relacionados con biologia, quimica, fisica y ciencias
ambientales, lo que complica la transferencia del saber y la integracion a nivel conceptual entre
disciplinas cientificas. Asimismo, se determind que las metodologias clésicas, enfocadas en la
memorizacion, siguen siendo uno de los factores mas relevantes vinculados a las carencias
conceptuales que se aprecian en la ensefianza del sistema perioddico, se concluye que la utilizacion
de métodos pedagogicos activos, interdisciplinarios y visuales tiene el potencial de mejorar
considerablemente el aprendizaje significativo de la tabla periddica y promover una comprension

mas completa en términos cientificos.

Palabras clave
aprendizaje interdisciplinario, ciencias naturales, dificultades cognitivas, ensefianza de la

quimica, tabla periddica, visualizacion espacial.
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Abstract

The purpose of this study was to identify the main cognitive problems associated with the learning
of the periodic table, evaluating its interdisciplinary effect on the understanding of the content of
the natural sciences, following the guidelines of the PRISMA, the study was carried out through a
systematic analysis of literature, which employed scientific data extracted from academic
databases such as Redalyc, PubMed, SciELO, ScienceDirect and Scopus; Scientific articles in
English and Spanish, published between 2020 and 2024, that addressed topics such as cognitive
difficulties, learning the periodic table, and interdisciplinary science education, were included in
the search. The results showed that the greatest difficulties at the cognitive level have to do with
the overload of cognition, restrictions in abstract thinking, the analysis of submicroscopic and
symbolic representations, as well as the inconveniences to understand periodic trends and visualize
oneself spatially; In addition, it was established that these obstacles impact the understanding of
content related to biology, chemistry, physics, and environmental sciences, which complicates the
transfer of knowledge and integration at the conceptual level between scientific disciplines.
Likewise, it was determined that classical methodologies, focused on memorization, continue to
be one of the most relevant factors linked to the conceptual deficiencies that are appreciated in the
teaching of the periodic system, it is concluded that the use of active, interdisciplinary and visual
pedagogical methods has the potential to considerably improve the significant learning of the

periodic table and promote a more complete understanding in scientific terms.
Keywords

cognitive difficulties, interdisciplinary learning, natural sciences, periodic table, spatial

visualization, teaching chemistry.
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Introduccion

La ensefnanza de las ciencias naturales afronta hoy en dia retos significativos vinculados a la
comprension conceptual y a la incorporacion interdisciplinaria de contenidos cientificos,
particularmente en campos relacionados con la quimica fundamental y el analisis de fenomenos
naturales. En este contexto, la tabla perioddica es uno de los instrumentos mas importantes para el
aprendizaje cientifico porque organiza los elementos quimicos en funcion de sus propiedades
quimicas y fisicas, esto posibilita entender vinculos fundamentales entre la estructura atomica, el
comportamiento de la materia y los procesos naturales, sin embargo, varios estudios recientes han
demostrado que un porcentaje importante de los alumnos tiene problemas cognitivos para entender
la logica organizativa del sistema periddico, para establecer conexiones entre las propiedades
periddicas y para comprender como se aplican funcionalmente los elementos en distintos contextos

cientificos (Salta & Koulougliotis, 2020; Ramos-Montafiez & Seery, 2022).

La literatura cientifica ha indicado en afios recientes que el aprendizaje de la tabla periodica aun
se desarrolla, en muchos ambitos educativos, a través de métodos tradicionales basados en
memorizar clasificaciones elementales, simbolos y numeros atomicos, lo cual obstaculiza el
desarrollo del pensamiento cientifico y promueve aprendizajes superficiales. Kajander y Lovric
(2021) afirman que las metodologias educativas que se fundamentan en la repeticion mecanica
provocan una sobrecarga cognitiva a los alumnos, lo cual obstaculiza su entendimiento profundo
de configuraciones electronicas, tendencias periddicas y conexiones entre propiedades quimicas;
de manera parecida, Khan et al. (2021) hallaron que una gran cantidad de alumnos tienen
dificultades para asociar la ubicacion de los elementos en la tabla periddica con comportamientos
quimicos concretos, lo cual tiene un efecto negativo en la interpretacion de fendmenos

relacionados con reactividad, enlaces quimicos y transformacion de la materia.

De igual manera, las dificultades cognitivas asociadas al estudio del sistema periodico inciden
directamente en la comprension interdisciplinaria de las ciencias naturales, en el ambito de la
biologia, por ejemplo, el entendimiento de la composiciéon molecular, el metabolismo celular y la
funcién de los bioelementos requiere conocimientos solidos sobre las propiedades quimicas y el
comportamiento periddico de los elementos. Sin embargo, cuando estos conceptos presentan
vacios conceptuales, el aprendizaje de contenidos bioldgicos se ve significativamente limitado

(Mesko & Karacsony, 2020), de forma similar, en la fisica, las ciencias ambientales, la
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comprension de fendmenos relacionados con los ciclos biogeoquimicos, la contaminacion
quimica, la conductividad eléctrica y la energia de ionizacion depende de una adecuada
interpretacion de los modelos atomicos y de las propiedades periddicas de los elementos (Simons

& Treagust, 2020; Ramos-Montafiez & Seery, 2022).

Talanquer (2021) destaca que la interpretacion bidimensional del sistema peridodico demanda
capacidades cognitivas complejas, las cuales no siempre se desarrollan de manera adecuada
durante los primeros periodos de formacion. Por su parte, Salta y Koulougliotis (2020) indican que
muchos alumnos conservan nociones alternativas acerca de periodicidad quimica y estructura
atomica aun en niveles educativos superiores, esta circunstancia dificulta la creacién de vinculos
entre la teoria y la practica, lo que tiene un impacto en las habilidades del alumnado para aplicar
sus conocimientos cientificos a la solucion de problemas reales y al estudio de fenémenos

naturales.

Asimismo, la investigacion apoya el reconocimiento de métodos que pueden robustecer la
ensenanza de la quimica y optimizar las conexiones conceptuales entre biologia, fisica y ciencias
ambientales, lo que fomenta procesos de aprendizaje cientifico mas funcionales y
contextualizados. En este contexto, el proposito de la investigacion actual es objetivo identificar
las principales dificultades cognitivas relacionadas con el aprendizaje de la tabla periddica
analizando su impacto interdisciplinario en la comprension de contenidos de las ciencias naturales;
con base en eso, se aspira a ofrecer pruebas educativas y tedricas que ayuden a consolidar tacticas
pedagogicas enfocadas en el aprendizaje significativo y la integracion conceptual entre fisica,

biologia, quimica y ciencias ambientales.
1.1 La tabla periodica como modelo explicativo en la educacion cientifica

La tabla periddica es un modelo clave dentro del conocimiento quimico y ocupa un lugar central
en la enseflanza de las ciencias naturales, su funcion educativa actualmente va mas alla de clasificar
elementos: permite explicar propiedades, identificar tendencias y entender comportamientos
quimicos; Talanquer (2020) plantea que el sistema periédico debe asumirse como un modelo
dindmico basado en las relaciones entre estructura electronica, propiedades atomicas y
regularidades observables, lo cual favorece un pensamiento quimico mas profundo, Mesko y

Karacsony (2020) enfatizan esta nocion al destacar la relevancia de entender enlaces, reactividad,

Revista Neosapiencia ISNN 3091-1982. Enero - junio 2026. Vol. 4, Nim.1, P. 607-622.



IRE|NEOSAPIENCIA @RIICHS

REVISTA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

electronegatividad y otros rasgos fundamentales para analizar fendémenos naturales de forma

integral.

En el ambito educativo, la tabla periddica sirve como un puente que une ideas de ciencias
ambientales, fisica y biologia, Seery (2020) sostiene que la ensefianza de la quimica debe enfatizar
los beneficios practicos de la tabla, mas alld del mero hecho de aprender simbolos; asi, esta se
convierte en un instrumento para analizar y solucionar problemas en contextos variados; esto hace
que sea una herramienta fundamental para fomentar competencias cientificas e impulsar una

perspectiva interdisciplinaria.
1.2 Bases cognitivas del aprendizaje de la tabla periodica

Comprender el sistema periddico implica manejar informaciéon simbolica, razonar de forma
abstracta, visualizar estructuras y coordinar distintos niveles de representacion, investigaciones
actuales subrayan que ensefiar modelos quimicos exige considerar las limitaciones cognitivas del
alumno para evitar la sobrecarga y facilitar la comprension significativa; explican que interpretar
representaciones quimicas implica traducir informaciéon entre lo macroscépico, lo
submicroscopico y lo simbolico, lo que genera una alta demanda cognitiva si no existe un

andamiaje adecuado.

Desde la teoria de la carga cognitiva, Kajander y Lovric (2021) explican que, cuando el estudiante
debe procesar simultaneamente simbolos, configuraciones electronicas y tendencias periodicas, la
memoria de trabajo se ve sobreexigida, dificultando la elaboracién de modelos mentales solidos,
esta situacion se intensifica cuando la ensefianza se basa unicamente en la repeticion, ya que el

alumno termina manejando datos aislados sin comprender sus relaciones.

La abstraccion conceptual también es fundamental para entender el sistema periddico: el estudiante
necesita conectar estructuras invisibles, como los orbitales electronicos, con propiedades
observables como la reactividad, Salta y Koulougliotis (2020) muestran que muchos estudiantes
tienen problemas para interpretar modelos atomicos y recurren a ideas intuitivas que no se ajustan
al modelo cientifico, a esto se suma que la visualizacion espacial clave para entender la
organizacion de la tabla y las relaciones verticales y horizontales no siempre esta suficientemente

desarrollada en los primeros niveles de formacion.
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1.3 Dificultades cognitivas especificas en el aprendizaje del sistema periddico

Las investigaciones recientes han identificado varios obstaculos recurrentes, uno de los mas
comunes es el aprendizaje basado en la memorizacién sin comprension; Mesko y Karacsony
(2020) encontraron que muchos estudiantes pueden recordar simbolos o nimeros atdmicos, pero
no logran relacionarlos con propiedades quimicas ni con la ubicacion de los elementos, esto refleja

un procesamiento superficial asociado a practicas docentes centradas en la repeticion.

Otra dificultad frecuente es la comprension de las tendencias periodicas, conceptos como la
electronegatividad, el radio atomico o la energia de ionizacidon requieren una base firme en
estructura atémica, pero los estudios muestran que los estudiantes suelen confundir estos conceptos
y elaborar explicaciones incorrectas basadas en intuiciones (Salta & Koulougliotis, 2020), esto
afecta la comprension de procesos como la formacioén de enlaces, la polaridad o la reactividad

quimica.

También se ha identificado que los codigos simbolicos de la quimica representan un reto
importante, interpretar letras, nimeros, posiciones y colores dentro de la tabla periddica implica
manejar un sistema de representacion complejo, esta alfabetizacion simbdlica requiere practica
guiada, tiempo y estrategias visuales adecuadas. Finalmente, la transferencia del conocimiento
hacia otras ciencias suele ser limitada. Khan et al. (2021) encontraron que incluso estudiantes
universitarios de biologia tienen dificultades para explicar funciones de bioelementos y procesos
moleculares debido a vacios en su comprension de las propiedades quimicas, lo que muestra que

el aprendizaje del sistema periddico no siempre esta bien integrado con otras areas.
Materiales y Métodos

Esta investigacion se llevo a cabo con el objetivo de identificar las principales dificultades
cognitivas relacionadas con el aprendizaje de la tabla periddica analizando su impacto
interdisciplinario en la comprension de contenidos de las ciencias naturales. Se utilizo una revision
sistematica de la literatura, siguiendo los lineamientos establecidos por PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), el andlisis critico de investigaciones
cientificas publicadas entre 2020 y 2024 fue el enfoque cualitativo-documental que se utiliz6 en la

investigacion.
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Dado su impacto y relevancia en la divulgacion de investigaciones cientificas en el ambito de las
ciencias naturales y la educacion, se realizo6 la busqueda bibliografica en bases de datos académicas
indexadas y con un alto impacto, como son: PubMed, Redalyc, SciELO, ScienceDirect y Scopus.
Se emplearon combinaciones de palabras clave en espafiol y en inglés para localizar los estudios,
por ejemplo: "cognitive difficulties", "periodic table", "interdisciplinary learning", "dificultades
cognitivas", "tabla periddica" y "aprendizaje interdisciplinario"; igualmente, se emplearon

operadores booleanos y filtros vinculados con el idioma, el afio de publicacion y la posibilidad de

acceder al texto completo.

Los criterios de inclusion consideraron publicaciones cientificas, estudios empiricos y trabajos
especializados que se han escrito en espafiol o inglés, entre los afios 2020 y 2024, estas obras tienen
relacion directa con el aprendizaje de la tabla periodica, las dificultades cognitivas en quimica y la
integracion interdisciplinaria en ciencias naturales; por otro lado, se dejaron de lado los
documentos duplicados, las revisiones bibliograficas, los estudios que no guardaban relacion

directa con el proposito de la investigacion y los articulos publicados fuera del periodo establecido.
2.1 Fuentes de informacion

La recopilacion de datos se llevd a cabo en bases de datos académicas de renombre, como PubMed,
Cochrane Library Plus, biblioteca virtual de salud, Scielo y bibliotecas de instituciones
académicas, el propodsito de esta investigacion es obtener archivos que sean adecuados para brindar
datos de alta calidad y actualizados sobre los documentos seleccionados de preferencias, que son
aquellos publicados entre 2020 y 2024; estos incluyen no solo estudios realizados en espaiiol, sino
también en inglés. De acuerdo con la definicion de la estrategia de busqueda, se llevd a cabo la
seleccion de material de esta forma: se obtuvieron 642 documentos en PubMed, 48 en Crocranes,
133 en la biblioteca de salud virtual y 12 en Scielo, posteriormente, se lleva a cabo un control

riguroso para establecer cuantos archivos son utiles y aplicables a esta investigacion.
2.2 Estrategia de busqueda

Se realizo un repaso de la literatura cientifica, fundamentado en publicaciones cientificas en las
bases de datos: Referencias bibliograficas de PubMed, Scopus, SciELO y Epistemonikos; el
estudio se llevd a cabo a partir de publicaciones desde 2020 hasta 2024. Se emplearon las

2 ¢

siguientes palabras clave para las busquedas “dificultades” “cognitivas” “tabla periodica”
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29 ¢¢

“interdisciplinario” “ciencias naturales”, se aplicaron filtros en cuanto a fecha de publicaciéon y

disefio del estudio.

Figura 1

Flujograma con la busqueda, seleccion y exclusion de articulos

:5 Busqueda inicial
Q
E) Publicaciones encontradas por los términos de busqueda y tipo de articulo entre 2020-2024:
5 1223
=
/ Busqueda avanzada \
Registros examinados
- Redalyc: 9
-Science Direct: 388
@ -Scielo: 141
EH AN J
]
St
o
Informes buscados Informes no
para recuperar | —— | recuperados
(n=53) (n=1170)
Informes evaluados Exclusion por contenido del articulo no concerniente a la
para elegibilidad [~ | revision en el titulo o resumen (23)
(n=53)
72}
o)
e
=
Tq) Estudios incluidos en
— la revision (n=10)

Revista Neosapiencia ISNN 3091-1982. Enero - junio 2026. Vol. 4, Nim.1, P. 607-622.



IRE|NEOSAPIENCIA @RIICHS

REVISTA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

La Figura 1 expone el proceso de seleccion, deteccion, cribado y elegibilidad de los estudios que
se incluyen en la revision sistematica, conforme a las directrices PRISMA, a través de busquedas
en varias bases de datos cientificas, se encontraron al principio 1223 publicaciones; luego, se llevo
a cabo un proceso de revision previa y depuracion, durante el cual se hallaron 53 documentos que
podrian ser relevantes para la investigacion. Se eliminaron los articulos que no tenian una relacion
directa con el objetivo de la investigacion tras analizar las descripciones, los titulos y las pautas de
relevancia tematica, finalmente, se eligieron diez investigaciones cientificas que satisfacian todos

los criterios tematicos y metodologicos fijados para el andlisis definitivo.

Resultados y/o Discusion

El proceso para buscar y elegir los articulos cientificos que se emplearon en la revision sistematica
sobre problemas cognitivos relacionados con el aprendizaje de la tabla periddica y su repercusion
interdisciplinaria en las ciencias naturales se muestra en la Tabla 1; los hallazgos indican que
Google Académico fue la base de datos que contenia mas publicaciones, con un total de 614
entradas; se escogieron cinco articulos relevantes para el anélisis final. En cuanto a SciELO, este
registré 141 publicaciones de las cuales tres satisfacian los criterios de inclusion establecidos; en
cambio, Science Direct reportd 388 documentos identificados y un articulo seleccionado.
Finalmente, Redalyc mostré un estudio elegido y nueve documentos encontrados. La estrategia de
busqueda, en total, posibilito el hallazgo de 1223 publicaciones cientificas entre los afos 2020 y
2024; diez de esos estudios se consideraron pertinentes para la revision, del mismo modo, las
busquedas se realizaron con términos clave vinculados a “ciencias naturales”, “tabla periddica”,

“interdisciplinario”, "dificultades" y "cognitivas", lo que facilit6 el acotamiento de investigaciones

directamente relacionadas con el proposito del estudio.

Tabla 1.

Busqueda y Revision de Articulos. Afio 2020-2024

Nombre de la Articulos Articulos

R Palabras clave u operadores booleanos
base de datos encontrados seleccionados P

“dificultades” “cognitivas” “tabla periodica”
Redalyc 9 1 e A ,
interdisciplinario” “ciencias naturales
) ) “dificultades” “cognitivas” “tabla periodica”
Science Direct 388 1 & p

29 ¢¢

“interdisciplinario” “ciencias naturales”
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. “dificultades” “cognitivas” “tabla periodica”
Scielo 141 3 - A ,
interdisciplinario” “ciencias naturales
Google 614 5 “dificultades” “cognitivas” “tabla periodica”
académico “interdisciplinario” “ciencias naturales”
Total 1223 10

Nota. Elaboracion propia

El andlisis de los diez estudios incluidos en la revisiéon permitid identificar cuatro grandes
categorias de dificultades cognitivas relacionadas con el aprendizaje de la tabla periddica y su
influencia en el desempefio interdisciplinario dentro de las ciencias naturales, estas categorias
surgieron tras un proceso de codificacion temdtica y comparacion sistematica entre los hallazgos

de cada investigacion.
3.1 Categoria 1: Sobrecarga cognitiva y predominio de la memorizacion mecanica

Una de las dificultades més frecuentes detectadas es la tendencia de los estudiantes a aprender la
tabla periodica a partir de la memorizacion de datos aislados, sin llegar a comprender los principios
que organizan el sistema periddico; aunque suelen recordar simbolos o niimeros atdmicos,
presentan serias limitaciones al explicar la l6gica detras de la distribucioén en grupos y periodos,

asi como la relacion entre esta ubicacion y las propiedades quimicas de los elementos.

Los estudios de Kajander y Lovric (2021) y los de Mesko y Karacsony (2020) coinciden en que
este tipo de aprendizaje incrementa la carga cognitiva y debilita la capacidad de los estudiantes
para integrar conceptos como la configuracion electronica, las tendencias perioddicas y la
reactividad; ademads, se observa que este enfoque memoristico dificulta la aplicacion de esos

conocimientos en contextos propios de disciplinas como biologia o fisica.
3.2 Categoria 2: Dificultades para manejar abstracciones vinculadas a la estructura atomica

La segunda categoria recoge las dificultades que enfrentan los estudiantes al intentar comprender
conceptos abstractos como electronegatividad, energia de ionizacion, radio atomico o
configuracion electronica, aunque los alumnos reconocen estos términos, no logran relacionarlos

con el modelo atémico ni con la posicion de los elementos en la tabla.

Los estudios recientes evidencian que una parte importante del alumnado presenta dificultades

para relacionar las tendencias periddicas con los modelos atdmicos contemporaneos, recurriendo
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frecuentemente a interpretaciones intuitivas alejadas del enfoque cientifico formal. En este sentido,
Salta y Koulougliotis (2020) senalan que las concepciones alternativas sobre periodicidad quimica
contintan presentes incluso en niveles educativos avanzados. De manera similar, Talanquer (2021)
sostiene que estas dificultades cognitivas aumentan cuando los estudiantes deben interpretar
simultaneamente representaciones simbolicas, submicroscdpicas y graficas sin el acompafiamiento
pedagégico adecuado, situacion que limita la comprension significativa de los fendmenos

quimicos.

3.3 Categoria 3: Limitaciones en la visualizacion espacial y en la lectura de representaciones

quimicas

Un patron adicional que se hallé en la revision es el de las restricciones vinculadas con la
interpretacion de las representaciones quimicas en la tabla periddica y con la visualizacion
espacial; diversos estudiantes presentan dificultades para reconocer relaciones horizontales y
verticales, interpretar bloques, simbolos, configuraciones electronicas y propiedades periddicas,
asi como comprender la organizacion bidimensional de los elementos quimicos. Salta y
Koulougliotis (2020) afirman que la falta de representacion simbdlica y espacial es uno de los
principales impedimentos para entender conceptos abstractos en quimica, Talanquer (2021)
también sefiala que estas limitaciones se intensifican cuando los alumnos tienen que procesar al
mismo tiempo informacidn simbodlica, grafica y conceptual sin estrategias de soporte cognitivo y
visual adecuadas; en consecuencia, estos problemas perjudican la comprension integral de las
propiedades quimicas y disminuyen la habilidad de los estudiantes para establecer conexiones

interdisciplinarias entre biologia, quimica, fisica y ciencias ambientales.
3.4 Categoria 4: Transferencia limitada hacia biologia, fisica y ciencias ambientales

Los estudios revisados también muestran una escasa transferencia del conocimiento quimico hacia
otras areas de las ciencias naturales, las dificultades en torno a la tabla periodica se reflejan
especialmente en la incapacidad para relacionar conceptos quimicos con el estudio de

biomoléculas, la interpretacion de espectros atomicos o el analisis de ciclos biogeoquimicos.

Khan et al. (2021) evidencian que, en biologia, la falta de comprension de la periodicidad limita
el andlisis de procesos celulares y de la funcion de los bioelementos, por su parte, Simons y
Treagust (2020) explican que el escaso dominio de la estructura electronica interfiere con el estudio

de fenémenos cudnticos y propiedades eléctricas de los materiales en fisica; Ramos-Montafiez y

Revista Neosapiencia ISNN 3091-1982. Enero - junio 2026. Vol. 4, Nim.1, P. 607-622.



IRE|NEOSAPIENCIA @RIICHS

REVISTA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

Seery (2022) muestran un efecto similar en el 4rea ambiental, donde la comprension de
transformaciones quimicas resulta esencial para analizar problemas ecoldgicos y la dindmica de

contaminantes.

Los resultados de esta revision confirman que las dificultades cognitivas en torno al aprendizaje
de la tabla periddica siguen siendo un desafio persistente, lo que concuerda con los planteamientos
mas recientes de la literatura, un hallazgo clave es la prevalencia de estrategias memoristicas, lo
cual se relaciona directamente con la sobrecarga cognitiva descrita por Kajander y Lovric (2021).
Como advierten estos autores, cuando el aprendizaje se basa Unicamente en el recuerdo de
simbolos o configuraciones electronicas sin un marco conceptual que dé coherencia a los datos, la
memoria de trabajo se ve saturada y se dificulta la construccién de significados; los estudios
analizados confirman esta situacion: si bien los estudiantes recuerdan informacioén puntual, no
logran explicar la relacion entre estructura electronica, ubicacion en la tabla y propiedades

quimicas.

Algo similar ocurre con los conceptos abstractos vinculados a las tendencias periddicas, los
resultados coinciden con lo reportado por Salta y Koulougliotis (2020), quienes indican que la
abstraccion requerida para explicar fenomenos como la electronegatividad o la energia de
ionizacion constituye un reto incluso para estudiantes de niveles avanzados; la revision muestra
que muchos alumnos manejan definiciones superficiales pero no logran conectarlas con los
modelos atomicos actuales, lo que evidencia la persistencia de ideas alternativas y explicaciones
intuitivas; este problema, ademas, sefala la necesidad de estrategias didacticas que faciliten la

transicion entre los distintos niveles de representacion.

Por otro lado, los resultados también destacan el impacto que estas dificultades tienen en la
comprension interdisciplinaria, se observa que un dominio limitado de la periodicidad afecta la
comprension de procesos bioldgicos, fisicos y ambientales, lo cual coincide con las conclusiones
de Khan et al. (2021), Simons y Treagust (2020) y Ramos-Montafiez y Seery (2022), esta
coherencia entre hallazgos demuestra que la tabla periddica actiia como un eje articulador en las

ciencias naturales y que su dominio es fundamental para el aprendizaje integrado.

Finalmente, la comparacion con propuestas pedagdgicas recientes pone de manifiesto la necesidad
de replantear los métodos tradicionales de ensefianza; tanto Seery (2020) como Khan et al. (2021)

subrayan la eficacia de estrategias como el aprendizaje activo, las simulaciones digitales, la
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modelizacion y las actividades con enfoque interdisciplinario, los resultados de esta revision, al
evidenciar dificultades persistentes en comprension conceptual, representaciéon grafica y
abstraccion, refuerzan la urgencia de adoptar enfoques que reduzcan la carga cognitiva y
favorezcan el aprendizaje profundo; la convergencia entre la literatura y los hallazgos de esta
revision subraya la importancia de avanzar hacia modelos pedagoégicos que reconozcan la
complejidad cognitiva del aprendizaje de la tabla periddica y el caracter integrador de las ciencias

naturales.
Conclusiones

La revision sistematica permiti6 identificar que las principales dificultades cognitivas asociadas al
aprendizaje de la tabla periodica se relacionan con la comprension de su estructura organizativa,
la interpretacion de representaciones simbolicas y submicroscopicas, el manejo de conceptos
abstractos vinculados a la estructura atomica y las propiedades de los elementos, asi como con la
visualizacion espacial necesaria para reconocer las relaciones existentes entre grupos, periodos y
tendencias dentro del sistema periddico; estas dificultades afectan la capacidad de los estudiantes
para comprender la logica que sustenta la organizacion de la tabla periodica y para establecer

relaciones significativas entre la ubicacion de los elementos y sus caracteristicas quimicas.

Asimismo, se evidenci6é que las dificultades cognitivas identificadas tienen un impacto
interdisciplinario en la comprension de contenidos de las ciencias naturales, la insuficiente
comprension de la tabla periddica repercute en el entendimiento de procesos y conceptos
fundamentales de la biologia, la fisica y las ciencias ambientales, debido a que numerosos
fenomenos estudiados en estas disciplinas requieren conocimientos relacionados con las
propiedades, la estructura y el comportamiento de los elementos quimicos; en este sentido, los
vacios conceptuales asociados al aprendizaje de la tabla periodica dificultan la articulacion de
conocimientos entre distintas areas cientificas y afectan la comprension integrada de los

fendmenos naturales.

En sintesis, los hallazgos permiten concluir que las dificultades cognitivas vinculadas al
aprendizaje de la tabla periddica no se restringen al dmbito de la quimica, sino que inciden

directamente en la comprension de contenidos de diversas disciplinas de las ciencias naturales, lo
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que confirma su relevancia como herramienta fundamental para la construccion e integracion del

conocimiento cientifico.
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