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Resumen

El articulo analiza la manera en que la instruccion de Estudios Sociales favorece el progreso de la
conciencia social y los valores civicos en las entidades educativas ecuatorianas, su objetivo
principal fue recopilar la evidencia publicada entre 2020 y 2025 para detectar bases conceptuales,
tacticas pedagogicas, resultados de formacién y circunstancias que promueven una ciudadania
critica, democratica e intercultural; a través de la metodologia PRISMA 2020, se realizé una
revision sistematica cualitativa con un enfoque descriptivo-interpretativo. Se utilizaron los
repositorios oficiales, Google Scholar, Dialnet, Redalyc, SCIELO, ERIC, Web of Science y Scopus
para la consulta; el corpus tematico se compuso de veinticinco documentos que fueron procesados

por medio de una matriz de analisis e extraccion temética. Los hallazgos sefialan que la discusion,
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el trabajo en conjunto, la recuperacion de recuerdos locales, las iniciativas comunitarias, el estudio
de fuentes, los métodos activos y el aprendizaje centrado en problemas incrementan la empatia, la
participacion, la equidad, la solidaridad y el respeto por lo distinto, ademas, se detectaron
restricciones relacionadas con métodos de memorizacion, capacitacion insuficiente del
profesorado, brechas geograficas y la separacién entre el curriculo prescrito y la préactica en las
escuelas, es por ello que se llega a la conclusion de que los Estudios Sociales tienen un gran
potencial educativo, siempre y cuando su ensefianza sea interactiva, contextualizada,
interdisciplinaria, evaluada con evidencias reales y se integre de manera continua con la
comunidad educativa.

Palabras clave: conciencia social; valores ciudadanos; Estudios Sociales; formacién ciudadana;
educacion ecuatoriana.

Abstract

The article analyzes the way in which Social Studies instruction favors the progress of social
awareness and civic values in Ecuadorian educational entities, its main objective was to compile
the evidence published between 2020 and 2025 to detect conceptual bases, pedagogical tactics,
training results and circumstances that promote critical citizenship, democratic and intercultural;
through the PRISMA 2020 methodology, a qualitative systematic review was carried out with a
descriptive-interpretative approach. The official repositories, Google Scholar, Dialnet, Redalyc,
SciELO, ERIC, Web of Science and Scopus were used for consultation; The thematic corpus was
composed of twenty-five documents that were processed through a matrix of analysis and thematic
extraction. The results indicate that debate, the retrieval of local memories, teamwork, community
projects, source analysis, active methodologies and problem-based learning increase empathy,
participation, justice, solidarity and respect for diversity. In addition, restrictions related to
memorization methods, insufficient teacher training, geographical gaps and the separation between
the prescribed curriculum and practice in schools were detected, which is why it is concluded that
Social Studies have great educational potential, as long as its teaching is interactive,
contextualized, interdisciplinary, evaluated with real evidence and is continuously integrated with

the educational community.

Keywords: teacher mediation, attention, concentration, early childhood education, preparatory

education.
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Introduccion

La educacién moderna tiene el reto de educar individuos que no solo sean capaces de entender
informacion de indole politica, econémica, geografica e historica, sino también de analizar
criticamente las relaciones sociales, identificar la dignidad ajena y colaborar con responsabilidad
en la solucién de problemas colectivos.

El empoderamiento de la ciudadania en asuntos como la violencia, la polarizacion politica, la
desinformacion, el deterioro del medio ambiente, la falta de confianza en las instituciones y la
discriminacion pone de manifiesto que no basta con adquirir conocimientos disciplinarios. Cabe
destacar que es necesario incorporar también habilidades como el pensamiento critico, la
deliberacién, el compromiso con lo colectivo, la colaboracién y la empatia; tal parece que la
educacion ciudadana ha adquirido mayor importancia a nivel global debido a la necesidad de
preparar a los jovenes, tanto hombres como mujeres, para que sean capaces de desenvolverse en
sociedades diversas, interdependientes y con cambios acelerados. La UNESCO (2021) afirma que
la educacion tiene que colaborar en la creacion de un nuevo contrato social fundamentado en el
apoyo mutuo, la equidad, la solidaridad y la responsabilidad compartida.

Ademas, la UNESCO (2024) propone que los programas de estudio, las practicas pedagdgicas, las
relaciones entre las instituciones educativas y sus comunidades, asi como la convivencia en el
colegio, deben incluir educacién para la paz, derechos humanos y desarrollo sostenible, la
evidencia global indica que el saber civico no asegura en si mismo una participacién democréatica
responsable.

Los hallazgos del Estudio Internacional de Educacion Civica y Ciudadana demuestran que es
necesario combinar saberes sobre derechos e instituciones con actitudes como la confianza, el
compromiso social, la participacion y la valoracion de la diversidad (Schulz et al., 2023).

Por su parte la OCDE (2021) sefiala que la empatia, la responsabilidad, la colaboracién y la
autorregulacion son habilidades vinculadas con el bienestar individual y la convivencia en
democracia. Por lo tanto, la ciudadania no es Unicamente un estatus juridico, sino también una
préctica social que se adquiere a través de la interaccion, el debate y la vivencia diaria, los estudios
internacionales acerca de la educacion para la ciudadania global estan de acuerdo en que su
desarrollo necesita métodos activos, el analisis de problemas concretos, la inclusién de diversos
puntos de vista culturales y oportunidades para que los estudiantes participen en decisiones

relacionadas con su entorno.
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Segun Santamaria-Céardaba et al. (2024), ha habido un aumento en los estudios sobre ciudadania
global, pero han notado que hay menos investigaciones enfocadas en los niveles escolares no
universitarios. También Mellado-Moreno y Burgos (2025) apuntan que la didactica de los Estudios
Sociales es capaz de incorporar aspectos sociales, culturales, politicos, tecnoldgicos y
medioambientales, siempre que se use la tecnologia para investigar, comparar informacién y
participar, en lugar de solo para replicar contenidos. Segin Gonzalez-Valencia et al. (2022), la
habilidad de los estudiantes para vincular problemas locales con estructuras de desigualdad a nivel
mundial, identificar relaciones de poder y sugerir opciones para el cambio es lo que determina si
se forma una ciudadania global critica o no.

Muritala y Balogun (2021) verificaron que en otra realidad educativa los contenidos de Estudios
Sociales incluyen una extensa gama de valores relacionados con la democracia, el respeto, la
participacion, los derechos humanos y la responsabilidad.

Sin embargo, la inclusion de estos contenidos en el curriculo no garantiza que se apropien de
manera préctica si la ensefianza sigue enfocdndose en memorizar y transmitir verbalmente. Cabe
destacar que la educacion civica en América Latina tiene lugar en sociedades con disparidades
territoriales y economicas, diversidad cultural, luchas politicas, recuerdos de violencia y
obstaculos para asegurar una participacion publica justa.

Llanos Chuquipa (2023) defiende que la participacion de los ciudadanos en el sistema educativo
publico tiene que ir mas alla de ser un tema tedrico, para transformarse en una vivencia relacionada
con la vida institucional, la toma de decisiones y la corresponsabilidad a nivel comunitario, esto
implica que la escuela no tiene la capacidad de educar en democracia a través de préacticas
autoritarias, ni fomentar el respeto y la solidaridad en contextos en los que no se reconoce la voz
del alumnado.

Otra inquietud a nivel regional es la capacitacion inicial de los profesores, segun Gutiérrez Giraldo
et al. (2024), si bien los objetivos declarados de los programas universitarios de Argentina, Chile
y Colombia tenian que ver con la ciudadania democratica a nivel global, las mallas curriculares
otorgaban escaso espacio para el pensamiento critico, la formacion politica y la preparacion
didactica necesaria para instruir en ciudadania a nivel primario. En el futuro, esta discrepancia
entre lo que se dice institucionalmente y lo que es la preparacion profesional puede manifestarse

en las aulas.
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Al ensefiar sobre patrimonio y recuperar memorias sociales, se brinda la oportunidad de relacionar
los contenidos historicos con la responsabilidad democratica, la justicia y la identidad.

Segun Estepa Giménez y Delgado-Algarra (2021), la posibilidad de que surjan cuestionamientos
sobre las versiones Unicas del pasado, el reconocimiento de controversias y la comprension de la
presencia de multiples actores sociales se logra a través del analisis critico de la memoria y el
patrimonio.

De acuerdo con Caballero Davila (2025), la instruccién sobre temas socialmente relevantes puede

cambiar las representaciones pasivas de los ciudadanos y propiciar interpretaciones vinculadas a
la movilizacion, el cambio y la participacion en grupo, ademas, las posturas del profesorado
influyen en la educacion civica.
Quintana Susarte (2025) encontré entre los profesores de Chile puntos de vista conservadores,
liberales, neoliberales y criticos que afectan como se eligen los contenidos y como se comprende
la democracia, la participacion y el conflicto, segin advierten Pérez-Rodriguez et al. (2025), una
educacion civica que se limite a reglas, obligaciones y valores abstractos no es suficiente para
desarrollar un pensamiento critico y poner en duda las condiciones sociales actuales. Por esta
razon, la supuesta neutralidad del curriculo puede ocultar elecciones sobre qué relatos se ensefian,
qué figuras son representadas y qué cuestiones no estan incluidas.

El proposito de la educacion en Estudios Sociales en Ecuador es tratar con la complejidad politica,
geografica, econdmica, cultural e intercultural del pais, es por ello que Lépez Jiménez et al. (2021)
afirman que este campo ayuda a rememorar acontecimientos histéricos, apreciar el medio
ambiente, entender la nacionalidad y fomentar una reflexién democratica y critica. Su contribucion
es importante porque relaciona la percepcion de las condiciones sociales y la apreciacion del lugar
al que se pertenece con el aprendizaje de una disciplina. El desarrollo discursivo del camino de
Ecuador en los Estudios Sociales indica que se ha pasado de perspectivas enfocadas en el
aprendizaje memoristico, la glorificacion de héroes y la ensefianza patridtica a propuestas que
enfatizan la pedagogia critica, el trabajo intercultural y la participacion.

No obstante, Sigcha Vidal et al. (2025) sefialan que este progreso aun enfrenta retos vinculados a
la capacitacion de los maestros, las diferencias territoriales, la digitalizacion desigual y el
mantenimiento de practicas tradicionales. Calvas-Ojeda (2025) también enfatiza la importancia de

optimizar el empleo de recursos pedagdgicos y la contextualizacion, ademas de las conexiones con
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el patrimonio y la comunidad. En un pais que en su Constitucion es definido como intercultural y
plurinacional, la problematica asume una magnitud especifica.

La educacion civica en Ecuador, de acuerdo con Gonzélez Diez et al. (2022), ha ido incluyendo
de forma gradual la diversidad cultural en los documentos curriculares y en las regulaciones; sin
embargo, siguen presentes visiones limitadas o subordinadas sobre las comunidades
afrodescendientes e indigenas. Por lo tanto, si no se manifiesta a través de la interaccion entre
culturas, la participacion de las comunidades y el analisis critico de relaciones historicas de
desigualdad, la interculturalidad puede transformarse en una declaracion normativa.

El curriculo ecuatoriano en vigor da especial importancia a las habilidades comunicacionales,
digitales y socioemocionales, ademas de a los valores asociados con la equidad, la solidaridad y la
innovacion. Ademas, incluye areas concretas de educacion civica, ética e integridad; educacion
para el desarrollo sostenible y educacion socioemocional. Segun el Ministerio de Educacion del
Ecuador (2021, 2024a, 2024b, 2024c), la formacion integral estd vinculada con la empatia, el
pensamiento critico, la toma de decisiones, la resolucion de conflictos, la participacion, la
honestidad y el respeto hacia la diversidad. El reto es transformar estas indicaciones en
experiencias de formacion especificas.

El presente articulo entiende la conciencia social como la habilidad de identificar las emociones,
necesidades, derechos, puntos de vista y condiciones vitales de otros individuos y colectivos;
detectar relaciones de interdependencia, desigualdad y poder; examinar criticamente los conflictos
comunes Yy aceptar responsabilidad en relacion a sus efectos, esta definicion abarca una dimension
cognitiva, que tiene que ver con la interpretacion de la realidad; una dimension ética, que esta
vinculada a la apreciacién de la dignidad y la justicia; y una dimension practica, que se relaciona
con el estar dispuesto a actuar responsable y solidariamente.

Los principios ciudadanos se entienden como guias democraticas y éticas que regulan la
participacion en la vida colectiva y la convivencia. Incluyen, entre otras cosas, la responsabilidad,
el respeto, la libertad, la justicia, el reconocimiento de los derechos humanos y de lo diverso, la
tolerancia, la integridad y el trabajo en equipo.

No se restringen a expresiones de tipo moral, porque deben reflejarse en decisiones, conductas,
relaciones e intervenciones en los asuntos publicos. La educacion de Estudios Sociales se entiende
como el proceso educativo que, con el objetivo de fomentar la participacion democratica

informada y comprender lo que ocurre en el mundo, combina saberes, métodos y problematicas
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provenientes de la economia, la ciudadania, la historia, la geografia, la antropologia, la sociologia
y otras ciencias sociales. No s6lo busca recordar lugares, instituciones o fechas, sino también
fomentar el pensamiento en términos histdricos, espaciales y sociales; analizar fuentes;
contraponer puntos de vista; construir argumentos; entender conflictos y cooperar en la
formulacién de soluciones colectivas.

Desde el ambito pedagdgico, los métodos activos tienen méas afinidad con estos objetivos que las
practicas expositivas. Guaman Gémez y Peralta Lara (2020) enfatizan que las metodologias activas
posibilitan que los estudiantes se conviertan en parte activa del proceso de aprendizaje. Segun
Parra-Campoverde et al. (2022), el aprendizaje basado en problemas promueve la investigacion,
el razonamiento y la utilizacion del saber social, la importancia del aprendizaje colaborativo para
interactuar, compartir responsabilidades y construir conocimientos de manera conjunta es
destacada por Venet-Mufioz y Calvas-Ojeda (2022).

Asimismo, el analisis de testimonios, mapas, fuentes historicas, debates y conflictos territoriales
ayuda a evitar la mera repeticion de informacion. Segun Palacios Quezada y Barreto Serrano
(2021), es necesario actualizar las técnicas utilizadas para la ensefianza de la historia; Manzo
Yanangomez y Jaramillo Alba (2021) demuestran que los mapas tematicos pueden ayudar a
interpretar fendmenos geogréaficos.

Por su parte Ordofiez Ocampo et al. (2021) subrayan que la didéctica de las Ciencias Sociales debe
vincular contenidos, métodos, realidad social y objetivos educativos. Es posible afirmar que la
conciencia social se intensifica cuando el conocimiento ayuda a explicar situaciones cercanas e
identificar sus causas, actores y potenciales alternativas.

La relevancia social del estudio radica en que, para la convivencia democréatica en Ecuador, se
requieren ciudadanos que tengan la habilidad de rechazar la discriminacion, solucionar conflictos
pacificamente, valorar la diversidad y colaborar con informacion. Su relevancia practica esta
relacionada con la deteccion de tacticas que sean capaces de orientar los planes de ensefianza y las
propuestas institucionales.

La importancia metodologica se deriva de la sistematizacion de evidencia diseminada a través de
criterios explicitos para su busqueda, seleccion y analisis. Por Gltimo, su importancia en el &mbito
académico radica en combinar los conceptos de conciencia social, valores ciudadanos y ensefianza

de Estudios Sociales, que suelen ser analizados por separado.
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El objetivo general fue organizar de manera sistematica la evidencia cientifica y documental
publicada entre 2020 y 2025 acerca de como la ensefianza de Estudios Sociales contribuye a que
los valores ciudadanos y la conciencia social se desarrollen en instituciones educativas, poniendo
énfasis en el contexto ecuatoriano.

De igual forma, los objetivos especificos que se plantearon fueron los siguientes: examinar las
estrategias educativas que son mas efectivas para promover el involucramiento y los valores;
identificar los fundamentos conceptuales que relacionan la educacion civica, la conciencia social
y los Estudios Sociales; caracterizar las condiciones institucionales mas relevantes, asi como las
restricciones y consecuencias sefialadas por la bibliografia; e idear pautas pedagdgicas que sean

susceptibles de ser implementadas en las instituciones educativas del Ecuador..

Materiales y Métodos

Se utiliz6 un disefio de revision sistematica de literatura, asi como un método cualitativo, para
llevar a cabo la investigacién. Su alcance fue descriptivo-interpretativo, ya que no se restringié a
listar publicaciones, sino que intentd cotejar conceptos, metodologias, descubrimientos, tensiones
y enfoques pedagdgicos.

Indican According to Newman y Gough (2020), que las revisiones sistematicas en el ambito
educativo posibilitan dar respuesta a cuestiones especificas por medio de procesos explicitos de
busqueda, seleccidn, valoracion y sintesis, segin Pardal-Pelaez y Pardal-Refoyo (2020), tener una
estructura sistematica disminuye la arbitrariedad del proceso y hace més sencillo seguir las
decisiones que se han tomado.

La declaracién PRISMA 2020, que define estandares para informar con claridad la identificacion,
el cribado, la elegibilidad y la inclusion de fuentes (Page et al., 2021), fue la guia para organizar y
comunicar el proceso, se utilizd PRISMA como una guia de reporte y no como un medio para
asegurar la calidad de manera automatica; por esta razon, se le afiadieron criterios de concordancia
entre los resultados y las conclusiones, coherencia metodolégica y adecuacion tematica.

Se realiz6 la busqueda en Google Scholar, Dialnet, Scopus, ERIC, Redalyc, Web of Science y
SciELO. Los portales y repositorios oficiales del Ministerio de Educacion del Ecuador, la OCDE,
laUNESCO y la Asociacién Internacional para la Evaluacion del Logro Educativo también fueron
consultados.
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WELLCIS

La literatura abarcé desde enero de 2020 hasta diciembre de 2025. Con el fin de satisfacer el

requerimiento bibliografico del estudio y trabajar con afios completos, se termind el periodo en

2025, se usaron combinaciones de las siguientes palabras en inglés y espafiol: Tabla 1:

Tabla 1.

Cadenas de busqueda empleadas

Base de datos

Cadenas de busqueda

Scopus

TITLE-ABS-KEY ((Estudios Sociales OR Social Studies) AND (conciencia
social OR social awareness) AND (valores ciudadanos OR civic values) AND
(formacion ciudadana OR citizenship education OR educacion civica) AND
(Ecuador OR América Latina OR Latin America))

Web of Science

TS=((Estudios Sociales OR Saocial Studies) AND (conciencia social OR social
awareness) AND (valores ciudadanos OR civic values) AND (formacion
ciudadana OR citizenship education OR educacién civica) AND (Ecuador OR
América Latina OR Latin America))

ERIC (Social Studies AND social awareness AND civic values AND citizenship
education) AND (Ecuador OR Latin America)

SciELO (Estudios Sociales AND conciencia social AND valores ciudadanos) OR
(formacién ciudadana AND Ecuador)

Redalyc (Estudios Sociales AND valores ciudadanos) OR (conciencia social AND
formacién ciudadana) AND (Ecuador OR América Latina)

Dialnet (ensefianza de Estudios Sociales AND conciencia social) OR (valores

ciudadanos AND educacion civica) AND Ecuador

Google Scholar

allintitle: Estudios Sociales conciencia social valores ciudadanos Ecuador OR
formacion ciudadana Estudios Sociales

Repositorio del

Estudios Sociales AND educacién civica AND valores ciudadanos AND

Ministerio de Ecuador

Educacion del

Ecuador

UNESCO (citizenship education OR global citizenship education) AND (social

awareness" OR civic values) AND (Latin America OR Ecuador)

La seleccion se realizo en dos etapas. En primer lugar, se examinaron resimenes, palabras clave y

titulos para descartar documentos que estuvieran claramente fuera del objeto de estudio y
duplicados.

Después, se llevo a cabo la lectura integral y se implementaron los criterios de elegibilidad. El
corpus analitico se formG con veinticinco investigaciones académicas, se emplearon los
documentos institucionales y curriculares para contextualizar la politica educativa, pero no se

incluyeron entre los estudios empiricos del corpus.
Tabla 2

Criterios aplicados para la seleccién documental.
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DIMENSION CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE
EXCLUSION
Periodo Publicaciones entre 2020 y 2025 Estudios anteriores a 2020
Idioma Espafiol o inglés Otros idiomas sin traduccion
disponible
Acceso Texto completo disponible Solo resumen o referencia
incompleta
Tipo de fuente Articulos arbitrados originales 0 Opiniones sin sustento
de revision y documentos metodolégico, notas
oficiales pertinentes periodisticas y materiales
publicitarios
Nivel educativo Educacion General Bésica, Estudios exclusivamente
bachillerato y formacion docente universitarios sin relacion con
relacionada con niveles formacion docente o educacién
escolares escolar
Pertinencia Relacion directa con Estudios Uso incidental de las categorias

Sociales, ciudadania, conciencia sin analisis educativo
social, valores, participacion,
convivencia o interculturalidad

Calidad Objetivo, método y resultados Ausencia de método o falta de
identificables correspondencia entre evidencia
y conclusiones

Se estructuro la informacion en una matriz que incluye los siguientes campos: afio y autor, pais,

finalidad, enfoque metodolégico, nivel educativo, estrategia pedagdgica, participantes o fuentes,
limitaciones e implicaciones para Ecuador. Esta matriz posibilitdé que se compararan estudios con
disefios distintos sin igualar de manera inapropiada sus resultados. El analisis fue llevado a cabo
utilizando el procesamiento tematico reflexivo. Braun y Clarke (2021) afirman que este método
posibilita la identificacion de patrones significativos a través de un proceso que incluye
familiarizacion, codificacion, elaboracion de temas, revision e interpretacion.

Las fases que se llevaron a cabo en este estudio son las siguientes: lectura exhaustiva de las fuentes;
codificacion inicial; agrupacion de codigos; formulacion de temas; comparacién entre contextos
latinoamericanos, ecuatorianos e internacionales; y elaboracion de un resumen interpretativo. Los
altimos analisis se centraron en las siguientes categorias: concepcion de la conciencia social;
priorizacion de valores ciudadanos; métodos y recursos pedagdgicos; involucramiento e
intervencion a nivel comunitario; memoria, territorio e interculturalidad; evaluacion del
aprendizaje de los ciudadanos; preparacion docente y condiciones institucionales.

Debido a la diversidad de participantes, instrumentos, objetivos y disefios, no se efectué un

metaanalisis ni se determinaron tamafios de efecto. Para reforzar la coherencia del analisis, se
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examiné cada fuente de acuerdo con cinco criterios: la claridad del propdsito; el procedimiento
descrito; la transparencia de la muestra o corpus; la relacion entre los hallazgos y las pruebas; y el
reconocimiento de las limitaciones.

De la misma manera, los estudios que solamente utilizaban métodos de tipo cualitativo,
cuantitativo o mixto no fueron excluidos, pues el objetivo era reunir distintas clases de evidencia
que fueran pertinentes para la problematica. Como es una investigacion documental, no hubo
participacion directa con personas ni recoleccién de datos personales. Se cumplieron los principios
de distincion entre las inferencias de la revision y los hallazgos de las fuentes, lealtad interpretativa

y atribucion de autoria.

Figura 1. Proceso de seleccion (PRISMA)

Q Registros identificados en bases de datos académicas
(n=186)
=
S i v g
O . o . .
8 Documentos localizados en repositorios y organismos oficiales
= | (n=14) ]
)
c v
%)
= Total de registros identificados
(n=200)
‘ !
Documentos duplicados eliminados
(n=38)
(- ‘ J
( : L "
Registros tras eliminar duplicados
(n=162)
: !
( Registros excluidos en el cribado
Registros examinados por titulo, resumen (n=91)
y palabras clave Motivo: no guardaban relacion directa
(n=162) con el objeto de estudio
%
+ Documentos excluidos tras lectura completa
(n = 46)
Documentos recuperados para evaluacion « Fuera del periodo 2020-2025 (n = 14)
en texto completo « Sin metodologia claramente descrita (n = 11)
(n=71) + Sin relacion con educacion escolar o

formacion docente (n=9)
* Mencion secundaria de las categorias de
estudio (n=7)

v « Sin resultados verificables (n = 5)

Estudios incluidos en la sintesis
cualitativa final
(n =25)

fnallision e Elegibilidad @ Cribado o

Fuente: Elaboracion propia con base en PRISMA 2020.
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La Figura 1 muestra el diagrama PRISMA, que esquematicamente representa la secuencia de

seleccidn de los estudios, destacando cuantos registros fueron identificados, excluidos y analizados

al final en la revision sistematica.

Resultados y/o Discusion

Se identifico una coincidencia general a través del andlisis: la ensefianza de Estudios Sociales tiene

circunstancias favorables para fomentar conciencia social y valores civicos; sin embargo, esta

aportacion no se genera de manera automatica solo porque se incorporen contenidos civicos en el

curriculo, la manera en que se estructuran las experiencias educativas, las oportunidades reales de

participacion, la capacitacion del profesorado y la congruencia entre los valores impartidos y las

practicas de la institucion determinan el impacto formativo.

Dimension

Tabla 3.

Convergencias de la literatura

Sintesis de hallazgos por linea de investigacién.

Implicacion para Ecuador

Conciencia social

Se fortalece al analizar
problemas, actores,
desigualdades, derechos y
consecuencias sociales

Relacionar los contenidos con
problemas locales, nacionales y
globales

Valores ciudadanos

Predominan respeto, justicia,
solidaridad, responsabilidad,
igualdad, participacién e
integridad

Convertir los valores en criterios
para actuar, debatir y tomar
decisiones

Metodologias

Mayor potencial del ABP,
debate, cooperacidn, andlisis de
fuentes, simulaciones y
proyectos comunitarios

Reducir practicas memoristicas
y ampliar experiencias de
investigacion y deliberacion

Interculturalidad

La diversidad debe abordarse
desde relaciones historicas,
saberes, derechos y voces
comunitarias

Incorporar perspectivas
indigenas, afroecuatorianas,
montubias y territoriales

Participacién

La ciudadania se aprende
mediante experiencias reales de
organizacion y
corresponsabilidad

Fortalecer consejos
estudiantiles, asambleas,
proyectos y vinculos
comunitarios

Formacion docente

Se observan vacios en
preparacion politica, didactica y
manejo de controversias

Implementar formacion continua
y comunidades profesionales de
aprendizaje

Evaluacion

Las pruebas de recuerdo no
evidencian valores ni
participacién

Utilizar portafolios, proyectos,
debates, diarios reflexivos y
rabricas
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Condiciones institucionales El clima democrético y la Alinear normas, convivencia,
coherencia escolar median los liderazgo y participacién con los
resultados valores declarados

4.1 De la transmision de contenidos a la interpretacion critica de la realidad

Histéricamente, la ensefianza de las ciencias sociales se ha llevado a cabo por medio de la
memorizacion de nombres, fechas, capitales y acontecimientos; del discurso verbal; y de la lectura
de textos. A pesar de que estas practicas pueden proporcionar informacién basica, tienen
limitaciones para comprender la conexion entre el pasado, el presente y el futuro, identificar puntos
de vista en conflicto y describir relaciones causales.

La literatura de Ecuador explorada sugiere que este modelo ha de ser superado. Los elementos que
Lépez Jiménez et al. (2021) vinculan con el &rea son la apreciacion cultural, la comprension del
entorno y el fomento de un pensamiento democrético. A su vez Sigcha Vidal et al. (2025) indican
un giro hacia perspectivas criticas, aunque advierten que el cambio curricular no siempre se
evidencia a diario. Coincide Calvas-Ojeda (2025) en que todavia persisten desafios relacionados
con la contextualizacion, los recursos y la participacion.

El alumno comienza a formar su conciencia social cuando comprende que los fendmenos sociales
no son acontecimientos aislados o inevitables, sino procesos que surgen de determinaciones,
relaciones de poder, circunstancias econémicas, practicas culturales y acciones colectivas. La
investigacion de la migracion, por ejemplo, podria extenderse mas alla de las definiciones y las
cifras para examinar sus causas, experiencias familiares, derechos, aportes a la cultura y politicas
publicas.

De igual manera, un contenido acerca de la organizacion territorial puede vincularse con el acceso
a servicios, la participacion de las comunidades, los peligros medioambientales y la disparidad
entre lo urbano y lo rural, esta interpretacion valida que la educacion debe plantear preguntas éticas
y explicativas: quiénes participan, quiénes se benefician o se ven perjudicados, qué derechos estan
en juego, cuéles puntos de vista no se presentan y qué opciones podrian desarrollarse. La
conciencia social se desarrolla al pasar de la descripcion de una situacion a la comprension de sus
implicaciones humanas.

4.2 Metodologias activas y construccion de valores ciudadanos

Una de las tacticas mas sobresalientes fue el aprendizaje fundamentado en problemas. Esta

metodologia, de acuerdo con Parra-Campoverde et al. (2022), beneficia la busqueda de
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informacidn, el planteamiento de hipotesis, el analisis y la aplicacién del saber. En estudios
sociales, puede ser empleado para examinar la contaminacion, la discriminacion, la inseguridad,
el desplazamiento, la preservacion del patrimonio, la violencia en las escuelas o la falta de
informacion. Los valores ciudadanos también estan directamente relacionados con el aprendizaje
cooperativo. Segun Venet-Mufioz y Calvas-Ojeda (2022), el trabajo en torno a objetivos comunes
mejora la comunicacion, la responsabilidad y la interdependencia.

Sin embargo, reunir a los alumnos no garantiza que colaboren, es imprescindible que las
responsabilidades se distribuyan, que haya una participacion equitativa, asi como mecanismos de
rendicion de cuentas, asistencia y reflexion sobre el proceso. La discusion y la deliberacidn
permiten que uno aprenda a escuchar, argumentar y cambiar de posicién.

Su relevancia no radica en proclamar un vencedor, sino en comprender lo complejos que son los
problemas, utilizar evidencias y aceptar la legitimidad de diferentes perspectivas. Los asuntos
polémicos son particularmente importantes ya que acercan el conocimiento social a decisiones
concretas.

Caballero Davila (2025) muestra que la gestion de temas politicos y movimientos sociales tiene el
potencial de cambiar nociones pasivas acerca de la ciudadania. La distincion de intereses, hechos
e interpretaciones se ve favorecida por el examen de fuentes primarias, imagenes, testimonios,
mapas, estadisticas, discursos y leyes. Segin Halverson et al. (2025), se pueden emplear el
aprendizaje-servicio, las simulaciones, las fuentes y el juego de roles para desarrollar actitudes
civicas, conocimientos y habilidades.

Estas estrategias también fortalecen la alfabetizacion mediatica, que es esencial para contrarrestar
la difusion de informacion manipulada o falsa. Los proyectos comunitarios representan un medio
para combinar laaccion con el aprendizaje. Un proyecto puede empezar con un diagndstico, seguir
con la consulta a los actores locales, examinar informacion territorial o histérica y finalizar con
una campafia, intervencion, presentacion pablica o propuesta, para impedir que la accion se vuelva
una actividad asistencial aislada, debe estar acompafiada de reflexion. La pregunta formativa no
es solamente qué se hizo, sino qué se aprendid sobre el problema, sus causas, los derechos
involucrados y la responsabilidad colectiva.

4.3 Valores ciudadanos como practicas y no como declaraciones

La revision hallé que los principios mas comunes fueron: respeto, responsabilidad, justicia,

igualdad, solidaridad, honestidad, participacion, libertad y colaboracion, no obstante, diversas
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investigaciones indican que hay una distincion entre enunciar un valor, entenderlo y actuar de
acuerdo con él. El respeto, por ejemplo, no se reduce a obedecer Grdenes o guardar silencio;
significa, en cambio, aceptar la dignidad de los demas, escuchar opiniones ajenas, rechazar
cualquier tipo de discriminacion y expresar desacuerdos sin violencia.

La responsabilidad ciudadana abarca no solo cumplir con los deberes individuales, sino también
analizar como afectan las decisiones a la sociedad y colaborar para proteger los bienes comunes.
La justicia requiere que se evallie cdmo se distribuyen derechos, oportunidades, responsabilidades
y recursos. La solidaridad supone comprender y actuar frente a las situaciones de otras personas,
mas que simplemente compadecerse.

El participar implica poder acceder a informacion, tener la capacidad de proponer ideas, estar
dispuesto a enfrentar las consecuencias y la oportunidad de intervenir, Por ende, la educacién en
valores no puede fundamentarse solamente en carteles, definiciones o conmemoraciones
ocasionales. Es indispensable incorporarlo en escenarios de aprendizaje que necesiten argumentar,
decidir, cooperar, resolver conflictos y evaluar conductas. Ademas, debe manifestarse en las
relaciones entre compafieros de escuela. Una institucion que fomenta la participacion en los textos,
pero deja de lado de manera sistematica a los estudiantes de las decisiones, propaga un aprendizaje
contradictorio.

4.4 Interculturalidad, territorio y memoria social

La interculturalidad es un elemento esencial para la conciencia social en Ecuador. No se debe
restringir el reconocimiento de la diversidad a mostrar vestimenta, comida, musica o festividades,
necesita investigar las contribuciones historicas, visiones del mundo, idiomas, sistemas de
conocimiento, derechos colectivos y vivencias de discriminacion de las naciones y los pueblos.
Gonzalez Diez et al. (2022) indican que aunque los discursos educativos en Ecuador han
progresado en la aceptacion de la diversidad, aun existen restricciones para forjar una ciudadania
verdaderamente intercultural. Si las comunidades son consideradas como objetos del pasado y no
como sujetos actuales con una voz politica, conocimientos y necesidades propias, la inclusién en
el curriculo puede ser superficial.

Si se ensefia sobre las historias locales, las memorias de la familia y el patrimonio de la comunidad,
los estudiantes pueden ver el vinculo entre lo aprendido en la escuela y la vida que experimentan

alrededor. Por su parte Delgado-Algarra y Estepa Giménez (2021) sostienen que la memoria y el
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patrimonio pueden emplearse para examinar controversias, silencios e interpretaciones variadas
de lo que ocurri6 en el pasado.

En Ecuador, se puede hacer posible esta guia mediante estudios de cambios territoriales,
exploraciones comunitarias, entrevistas a personas mayores, cartografia social y archivos
familiares. La nocion de territorio no tiene que restringirse a la extension geogréafica, sino que debe
entenderse como un espacio donde se vive, produce y disputa, la interpretacion de mapas tematicos
puede contribuir a entender cdmo estan distribuidos los recursos naturales, las actividades
econdmicas, la poblacion, los servicios y los riesgos (Manzo Yanangdémez & Jaramillo Alba,
2021). Cuando estos recursos se vinculan con vivencias locales, ayudan a interpretar las
responsabilidades y desigualdades en el ambito medioambiental.

4.5 Participacion, convivencia y experiencia democratica

Los resultados sefialan que los alumnos aprenden la ciudadania de manera méas profunda cuando
tienen espacios reales de participacion; las asambleas de aula, los consejos estudiantiles, las
comisiones, los proyectos de convivencia y los procesos de consulta pueden funcionar como
laboratorios democraticos siempre que no se hayan tomado decisiones por parte de los adultos
antes, es necesario que la participacion progrese desde niveles informativos hasta alcanzar las
oportunidades de consulta, propuesta, codisefio y corresponsabilidad.

Para lograrlo, es preciso definir limites precisos, suministrar informacion relevante y asegurar que
las decisiones de los estudiantes generen resultados concretos. La participacion simbélica puede
generar desconfianza y reforzar la idea de que las instituciones democraticas no son efectivas.
También es fundamental la perspectiva pedagogica de los conflictos. Los conflictos no deben verse
Unicamente como indisciplinas; también pueden ser una oportunidad para identificar derechos,
intereses, emociones y opciones de solucion.

Cabe destacar que los circulos de dialogo, la argumentacion, la mediacién y el analisis de casos
contribuyen al desarrollo de la empatia, el autocontrol y la habilidad para alcanzar acuerdos,
cuando los estudiantes entienden que sus elecciones personales tienen un impacto en el todo, se
fortalece la conciencia social. Las relaciones entre las acciones, los derechos, las normas y las
responsabilidades pueden ser analizadas en situaciones dificiles como el acoso, la exclusién, la
discriminacion, el desperdicio de agua o la degradacion de espacios compartidos. Esta perspectiva

vincula las competencias socioemocionales con la participacion y el conocimiento social.
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4.6 Formacioén docente y condiciones institucionales

La seleccion de problemas, fuentes, preguntas y puntos de vista es una tarea esencial del
profesorado. Sin embargo, la revision latinoamericana indica que la capacitacion inicial
normalmente destina poco espacio a la instruccion de los ciudadanos y a la gestion didactica de
controversias (Gutiérrez Giraldo et al., 2024).

Ademas, hay discrepancias ideoldgicas que afectan la forma de exponer democracia, conflicto y
participacion (Quintana Susarte, 2025). La capacitacion continua debe incorporar la revision de
los métodos y técnicas, la interculturalidad, el estudio critico de medios, los derechos humanos, la
facilitacion de debates y una evaluacion genuina. La imparcialidad de los maestros no significa
gue no haya principios: la dignidad humana, la igualdad y los derechos son marcos reguladores
gue necesitan ser protegidos.

Los resultados también estan determinados por las circunstancias institucionales. La falta de
tiempo, la escasez de recursos, el exceso de contenidos, las presiones para cumplir con
evaluaciones basadas en memoria y la desigualdad en la conectividad son factores que limitan la
innovacion, las disparidades entre las instituciones urbanas y rurales necesitan estrategias
adecuadas al contexto y a los recursos gque se pueden emplear con o sin conectividad. La literatura
permite afirmar que la formacién ciudadana requiere una politica institucional y no solamente
iniciativas individuales. El liderazgo, las normas de convivencia, la participacion de las familias,
el acompafiamiento docente y la apertura a la comunidad deben alinearse con los valores que el
curriculo declara.

4.7 Evaluacion de la conciencia social y los valores ciudadanos

Evaluar es uno de los huecos que se han identificado. Las pruebas de seleccién multiple pueden
evaluar conocimientos relativos a instituciones, hechos o conceptos; sin embargo, no demuestran
por si solas la empatia, la argumentacion, la colaboracion ni una participacion responsable. La
evaluacion tiene que integrar comportamientos, actitudes, capacidades y conocimientos. Los
debates, las observaciones, los analisis de casos, los portafolios, los diarios reflexivos, las
coevaluaciones, las autoevaluaciones, los proyectos, los ensayos argumentativos y las
exposiciones publicas son ejemplos de evidencias relevantes.

Las rabricas pueden incluir criterios como el respeto en las conversaciones, la consideracion de
puntos de vista, el uso de pruebas, la comprension de los derechos, la calidad de las propuestas y

la responsabilidad en el trabajo conjunto, no es correcto calificar las creencias individuales de los
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estudiantes. Es evaluable su habilidad para argumentar, emplear informacion, reconocer derechos,
respetar a los demas y cumplir con sus obligaciones durante las actividades. Esta distincion
salvaguarda la libertad de pensamiento y previene que la educacion ciudadana se convierta en

adoctrinamiento.
Conclusion

La revision cumplio el objetivo general al determinar que la instruccion de Estudios Sociales tiene
un potencial considerable para fomentar la conciencia social y los valores civicos en las entidades
educativas del Ecuador, la habilidad del area para combinar el analisis de problemas, relaciones
sociales, derechos y decisiones colectivas con conocimientos geograficos, politicos, econdémicos e
historicos es la base de este potencial. No obstante, el impacto formativo no se basa en la materia
en si, sino en la direccion pedagdgica que esta tome. Se determin6 que la conciencia social incluye
la habilidad de identificar puntos de vista y necesidades, analizar inequidades, valorar las
consecuencias y aceptar responsabilidades ante el entorno en relacion con el primer objetivo
especifico.

Los principios ciudadanos son pautas éticas que se manifiestan a través de acciones de honestidad,
igualdad, justicia, respeto, solidaridad, participacion y cooperacion. Los dos conceptos se articulan
cuando el conocimiento social asiste a los alumnos en la comprensién de la realidad y en el
comportamiento responsable frente a ella.

Con relacioén al segundo objetivo particular, las estrategias que mostraron un potencial méas alto
fueron el aprendizaje basado en problemas, la colaboracion entre pares, el debate, la investigacion
de fuentes, los ensayos o simulaciones, la investigacion territorial, la recuperacion de memorias
colectivas, los proyectos comunitarios y el aprendizaje- servicio. estas metodologias exponen a los
estudiantes a preguntas, perspectivas, evidencias y decisiones, por lo que brindan condiciones mas
adecuadas para cultivar valores y pensamiento critico que las practicas enfocadas exclusivamente
en memorizar y exponer.

En relacion con el tercer objetivo especifico, se establecié que las limitaciones méas importantes
son: la continuidad de los métodos tradicionales, la falta de capacitacién politica y didactica del
profesorado, una atencion superficial a la interculturalidad, las diferencias regionales y
tecnoldgicas, la baja participacion de los estudiantes y la discrepancia entre el curriculo prescrito

y las vivencias en la escuela. Se identifico, ademas, una falta en la evaluacion sistematica de las
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conductas, actitudes y habilidades ciudadanas. La revision demostro que la interculturalidad tiene
que ser un componente esencial en la educacion de Estudios Sociales en Ecuador.

Para ello, es imprescindible incluir las voces, experiencias, saberes y solicitudes de comunidades
indigenas, afroecuatorianas, montubias y diversas para no caer en representaciones folclorizadas
o0 subordinadas. El patrimonio, la historia local, la memoria social y el territorio brindan medios
para conectar la participacion, los derechos, la identidad y la justicia.

Se concluye también que los valores ciudadanos y la conciencia social no pueden ser una
responsabilidad unicamente del profesor de Estudios Sociales, para su desarrollo es necesario que
exista coherencia entre la convivencia en la escuela, el liderazgo, la participacion de los alumnos,
las relaciones con las familias y la apertura a la comunidad.

La organizacion educa sobre como ser ciudadanos a través de sus normas, métodos para solucionar
conflictos y distribucion de oportunidades para participar., por ello es recomendable que las
organizaciones educativas desarrollen proyectos interdisciplinarios vinculados a problemas
concretos de la region; fortalezcan los consejos estudiantiles y los espacios deliberativos con
capacidad real para tomar decisiones; introduzcan gradualmente y de manera planificada
metodologias activas; y establezcan vinculos con autoridades locales, museos, archivos,
instituciones comunitarias y actores sociales.

Se sugiere, ademas, poner en marcha programas de capacitacion a largo plazo para los maestros
sobre derechos humanos, gestion de controversias, interculturalidad, alfabetizacion mediatica,
metodologias participativas y evaluacion auténtica.

Esta capacitacion tendria que llevarse a cabo a través de comunidades profesionales que posibiliten
la planificacion, el andlisis, la evaluacion y el perfeccionamiento de las experiencias en el aula, en
materia evaluativa, se sugiere sumar a las pruebas de conocimiento portafolios, proyectos,
discusiones, analisis de casos, diarios reflexivos y autoevaluacién. Las evidencias deben evaluar
la habilidad de usar informacion, identificar puntos de vista, argumentar, colaborar, presentar
sugerencias y tomar responsabilidades, sin juzgar ideologias o creencias individuales.

Como ultima reflexidn, la ensefianza de estudios sociales implica brindar a los estudiantes
instrumentos para entender que son parte de una realidad social e historica que puede ser
interpretada y modificada, cuando el saber se vincula con la vida, los derechos y el territorio, la

materia deja de ser un cimulo de informacion sobre el pasado y se transforma en una oportunidad
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para aprender a convivir, a deliberar, a cuidar lo que es comun y a contribuir en la edificacion de

una sociedad mas equitativa, democratica e intercultural.
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