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Resumen

La atencion y la concentracion en los primeros afios de vida son elementos fundamentales para el
aprendizaje y la participacion en la educacion inicial y preparatoria, por consiguiente el objetivo
de este estudio fue analizar, mediante una revision sistematica de la literatura cientifica, el rol de
la mediacion docente en el desarrollo de estos procesos. Se realiz6 una revision sistematica con
enfoque cualitativo de sintesis, siguiendo las directrices PRISMA 2020. La busqueda abarco
publicaciones entre 2020 y 2025 en Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO y Dialnet; tras la
aplicacion de los criterios de elegibilidad se incluyeron 35 estudios. La sintesis tematica reveld

que la evidencia converge en tres aspectos como son: el andamiaje y la orientacion de los docentes,
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la disposicion de las actividades y los entornos de aprendizaje, asi como el apoyo socioemocional,
de tal manera que las investigaciones estudiadas muestran que estos métodos de mediacion ayudan
a centrar y mantener la atencion, asi como a promover procesos de autorregulacion en la primera
infancia, de alli que la diversidad de disefios y medidas hace que sea imposible asignar relaciones
causales o calcular un Unico efecto; lo que se ha revisado indica que la mediacion de los docentes
es un elemento pedagogico importante para favorecer el desarrollo atencional, si se lleva a cabo
de manera intencionada y contextualizada.

Palabras clave: desarrollo cognitivo, rol docente, atencion, autorregulacion y educacion en la
primera infancia

Abstract

Attention and concentration in the first years of life are fundamental elements for learning and
participation in early and preparatory education, therefore the objective of this study was to
analyze, through a systematic review of the scientific literature, the role of teacher mediation in
the development of these processes. A systematic review was carried out with a qualitative
synthesis approach, following the PRISMA 2020 guidelines. The search covered publications
between 2020 and 2025 in Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO and Dialnet; After the
application of the eligibility criteria, 35 studies were included. The thematic synthesis revealed
that the evidence converges in three aspects such as: the scaffolding and guidance of teachers, the
arrangement of activities and learning environments, as well as socio-emotional support, in such a
way that the research studied shows that these mediation methods help to focus and maintain
attention, as well as to promote self-regulation processes in early childhood, hence the diversity
of designs and measures makes it impossible to assign causal relationships or calculate a single
effect; What has been reviewed indicates that teacher mediation is an important pedagogical
element to promote attentional development, if it is carried out in an intentional and contextualized

way.

Keywords: cognitive development, teaching role, attention, self-regulation and early childhood

education
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Introduccion

En Educacion Inicial y preparatoria, la atencion y la concentracion forman parte de un entramado
de procesos cognitivos y autorregulatorios que se desarrolla rapidamente durante la infancia
temprana. La literatura neurocognitiva reciente concibe la atencion como un sistema funcional
integrado por redes especializadas, mientras que los estudios sobre funciones ejecutivas y
autorregulacion muestran que el control atencional se articula con la regulacion de la conducta y
con el desempeno académico temprano (Posner y Rothbart, 2023; Howard et al., 2021), es
importante considerar que este punto de vista impide que la concentraciéon sea tratada como una
capacidad aislada y posibilita su anélisis en procesos de regulacion progresiva.

La investigacion reciente también desplaza el andlisis desde las caracteristicas individuales del
nifio hacia las condiciones educativas que pueden respaldar dichos procesos; sobre la base de los
estudios de Madanipour et al. (2025) estos detectaron practicas de ensefianza que buscan
estructurar las actividades y el entorno, promover la autonomia, coordinar el aula de manera
intencionada y mantener el pensamiento compartido.

Por otra parte, Muir et al. (2023), en una revision sistemdtica de intervenciones en preescolar,
demuestran que los resultados no son consistentes entre diferentes enfoques, por lo tanto, no es
suficiente con suponer que cualquier intervencion de la ensefianza mejora automaticamente la
atencion; es imprescindible investigar qué tipos de mediacion, en qué circunstancias y con qué
amplitudes estan apoyados por los datos.

Desde un punto de vista pedagdgico, se han abordado enfoques complementarios para la
mediacion docente; una perspectiva humanizante enfatiza la comunicacion, la interaccion y la
construccion conjunta de significados (Alzate-Ortiz y Castafieda-Patifio, 2020), en tanto que
enfoques relacionados con el neuroaprendizaje resaltan la intencionalidad de la orientacion, asi
como el apoyo a procesos cognitivos y emocionales (Hernandez, 2024).

Estas perspectivas, cuando se consideran juntas, ubican al profesor no solamente como un mero
transmisor de contenidos, sino también como alguien que organiza las condiciones para la
participacion, el andamiaje y el soporte socioemocional. No obstante, el estado del arte sigue
estando fragmentado.

Notablemente una parte de la produccion se centra en funciones autorreguladoras y ejecutivas, otra
analiza la calidad de la interaccion entre el maestro y el nifio, y otra evaliia programas especificos

de intervencién. Asimismo, los términos de concentracion, atencion, autorregulacion y funcion
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ejecutiva no siempre se operacionalizan igual, esto complica la comparacion de los hallazgos y su
traslado a la practica educativa.

Esta dispersion de conceptos y métodos genera un vacio de sintesis que se enfoca en la relacion
entre la mediacion docente y la atencion y concentracion en las etapas de Educacion Inicial y
preparatoria. Ante esta falta, la revision sistemadtica actual organiza y contrasta la evidencia
publicada entre 2020 y 2025 con el proposito de identificar patrones metodoldgicos, perspectivas
teoricas y descubrimientos convergentes, sin atribuir causalidad cuando los disefios revisados no
lo permiten. El aporte especifico del estudio consiste en integrar, desde una lectura pedagogica
critica, los componentes cognitivos, contextuales y socioemocionales de la mediacion docente que
la literatura vincula con el desarrollo atencional en la infancia temprana.

1.1. Mediacion docente

La mediacion docente puede comprenderse como una practica pedagogica intencionada mediante
la cual el profesorado organiza la interaccion, ofrece apoyos ajustados y crea condiciones para que
el nifio participe de forma progresivamente autbnoma.

Esta idea va mas alla de una perspectiva puramente instrumental de la ensefianza: la mediacion
enlaza el aspecto cognitivo del andamiaje con la faceta comunicativa y relacional del aprendizaje
(Alzate-Ortiz y Castafieda-Patifio, 2020), ya que desde el punto de vista del desarrollo cognitivo,
la importancia de la mediacion no esta tanto en que esté presente el adulto, sino en la calidad y
oportunidad de sus intervenciones.

Los docentes, segin Madanipour et al. (2025), utilizan préacticas como la estructuracion de la
actividad y el entorno, la organizacion del aula, el respaldo a comportamientos autonomos y un
pensamiento compartido que se mantiene.

De igual manera, el seguimiento pedagogico desde el neuroaprendizaje destaca la conexion entre
procesos emocionales y cognitivos en los primeros afios de vida (Hernandez, 2024), inclusive
Cadima et al. (2016) vincularon la calidad de las interacciones en el aula y la relacion entre maestro
y estudiante con el proceso de autorregulacion, lo cual constituye un antecedente teorico.

A pesar de que este estudio no entra en el periodo de elegibilidad para la revision, su contribucion
ayuda a entender por qué la mediacion no puede ser considerada como una técnica aislada: se
establece dentro de una relacion pedagdgica contextualizada, cuyo componente instruccional y
socioemocional tiene la posibilidad de interactuar con las habilidades de regulacion del nifio.

1.2. Atencion y concentracion en la primera infancia
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La atencion permite seleccionar y priorizar informacion relevante, mientras que la concentracion
alude, en términos educativos, a la posibilidad de mantener el foco durante una actividad. No
obstante, la literatura reciente emplea con mayor frecuencia constructos como control atencional,
funciones ejecutivas y autorregulacion, que se superponen parcialmente. Posner y Rothbart (2023)
sitian la atencion dentro de redes neurocognitivas diferenciadas, mientras que Howard et al. (2021)
se observan conexiones de doble sentido entre las funciones ejecutivas y la autorregulacion en la
nifiez; esta variedad conceptual requiere que se interpreten los resultados con precaucion.

La formacion de la autorregulacion no se desarrolla de manera constante y tiene variaciones
significativas durante la primera infancia, tal como lo evidenci6 el estudio longitudinal de Montroy
et al. (2016), que se emplea en este caso como base conceptual, por esta razon, no se debe suponer
que la permanencia en una tarea o la disminucion de las distracciones sean equivalentes
automaticos a un solo constructo cognitivo.

Muir et al. (2023) refuerzan esta precaucion al revelar que los resultados de las intervenciones
orientadas a funciones ejecutivas o autorregulacion en la educacion preescolar varian dependiendo
del enfoque y las circunstancias de implementacion. Por lo tanto, para analizar la atencion y la
concentracion, es necesario tener en cuenta a la vez la maduracion cognitiva, como estan
estructuradas las actividades y como ocurre la interaccion pedagogica, evitando explicaciones que
se enfoquen Unicamente en el nifio.

1.3. Interaccion entre mediacion docente, atencion y concentracion

La relacion entre mediacion docente, atencion y concentracion puede explicarse mediante un
modelo de apoyo progresivo: el docente organiza la actividad, reduce demandas irrelevantes,
orienta verbalmente, modela estrategias y ofrece retroalimentacion, mientras el nifio incrementa
gradualmente su capacidad de regulacion. Esta lectura es compatible con la evidencia sobre
interaccion docente-estudiante y autorregulacion, pero no implica que toda mediacion produzca el
mismo efecto.

Sankalaite et al. (2021) hallaron, en una revision sistematica de intervenciones enfocados en la
interaccion entre docentes y alumnos, mejoras pequeias en la autorregulacion y las funciones
ejecutivas, aunque los estudios presentaban una diversidad significativa, este descubrimiento es
importante porque agrega un matiz a las formulaciones deterministas: la magnitud y direccion de
los cambios estdn condicionadas por el tipo de apoyo, el componente autorregulatorio que se

evalta y la poblacion.
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En el ambito pedagogico, se registra la convergencia mas solida en tres dimensiones que se
complementan entre si: el apoyo socioemocional, el andamiaje y la orientacion durante las
actividades, asi como la organizacion del tiempo y del entorno, estas dimensiones no funcionan de
manera independiente; su interaccion puede ayudar a que el nifio entienda la tarea, conserve el
compromiso y ajuste respuestas distractoras en situaciones especificas de aprendizaje.

A lavez, hay desacuerdos en los estudios sobre qué elemento de la interaccidon genera mas ventajas,
segun Sankalaite et al. (2021) ellos advierten que la heterogeneidad limita las conclusiones
generalizables y que ciertos apoyos presentan diferentes efectos dependiendo de si se evalua
memoria de trabajo, autorregulacion, inhibicion o regulacién emocional, por lo tanto, en esta
revision se adopta el criterio de convergencia de la evidencia en lugar del de correlacion o eficacia
global.

Por lo tanto el valor de esta sintesis consiste en ordenar resultados que provienen de disefios y
marcos conceptuales distintos sin eliminar sus diferencias a nivel metodoldgico, cabe destacar que
la investigacion intenta distinguir entre descubrimientos que representan asociaciones, resultados
de intervenciones y argumentos tedricos, para que las consecuencias pedagogicas se elaboren de
acuerdo con el alcance de la evidencia estudiada.

El aporte especifico consiste en proporcionar una lectura integrada de la mediacion docente como
un fendmeno contextual, cognitivo y socioemocional, esto implica identificar qué patrones son
recurrentes en la literatura més reciente y qué restricciones deben tomarse en cuenta antes de
convertirlos en sugerencias para educacion inicial y preparatoria. A partir de este vacio de
conocimiento, la pregunta que orienta la revision es: (Qué evidencia cientifica publicada entre
2020 y 2025 describe el papel de la mediacion docente en el desarrollo de la atencién y la
concentracion en nifios de Educacion Inicial y preparatoria?

En correspondencia con esta pregunta, el objetivo general es analizar el rol de la mediacion docente
en el desarrollo de la atencion y la concentracion en nifios de Educacion Inicial y preparatoria, a
partir de una revision sistematica de la literatura cientifica.

Los objetivos especificos son: determinar los puntos de vista tedricos actuales asociados con la
mediacion docente en la primera infancia; analizar pruebas empiricas recientes acerca de su
vinculo con la atencidn y la concentracion infantil y organizar descubrimientos importantes que

guien las practicas educativas basadas en evidencia.

Materiales y Métodos
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El estudio se desarrolld como una revision sistematica con enfoque cualitativo de sintesis
documental. Este enfoque permitié examinar de manera comparativa definiciones, procedimientos
y hallazgos de investigaciones sobre mediacion docente, atencidn, concentracion, funciones
ejecutivas y autorregulacion en la primera infancia. La sintesis se orientd a identificar patrones y
divergencias entre estudios, sin realizar metaanalisis ni estimar tamafios de efecto.

La revision se reportod siguiendo las directrices PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), que estructuran de forma transparente las fases de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusion de los estudios (Page et al., 2021). Su aplicacion
permitid documentar el proceso de seleccion y mantener trazabilidad entre la estrategia de
buisqueda, los criterios de elegibilidad y la muestra final de articulos.

3.1. Diseifio de la investigacion

Se adopt6 un disefio de revision sistematica con sintesis cualitativa y alcance descriptivo-analitico.
La revision no manipul6 variables ni busco probar relaciones causales; se centro en caracterizar la
produccion cientifica y contrastar patrones conceptuales y metodologicos. La delimitacion del
problema, las preguntas y la logica de interpretacion cualitativa se apoyaron en los criterios
generales de investigacion propuestos por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

El disefio permitié organizar la evidencia disponible sobre mediacion docente y procesos
atencionales, diferenciando entre estudios observacionales, intervenciones, aproximaciones
cualitativas y revisiones previas. Esta distincion fue necesaria para interpretar cada hallazgo de
acuerdo con el nivel de evidencia que aporta y evitar generalizaciones que excedieran el disefio de
los estudios.

3.2. Estrategia de busqueda y criterios de elegibilidad

La busqueda bibliografica se realiz6 de manera sistemdtica. De acuerdo con McKenzie et al.
(2024), los criterios de elegibilidad deben definirse con claridad para determinar qué estudios
pueden incorporarse a la sintesis y reducir decisiones ambiguas durante la seleccion. Se
consultaron Scopus, Web of Science, ERIC, SciELO y Dialnet. Las cadenas de busqueda se
estructuraron mediante operadores booleanos (AND, OR) y combinaron términos en espafiol e
inglés relacionados con mediacién docente, atencion, concentracion, autorregulacion y educacion
infantil, como se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1.

Cadenas de busqueda empleadas
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Base de datos Cadenas de busqueda

Scopus “teacher mediation” AND “attention” AND “early childhood education”

Web of Science “pedagogical mediation” AND “concentration” AND “preschool”

ERIC “teacher mediation” AND “attention development”
SciELO “mediacién docente” AND “atencidn” AND “educacién inicial”
Dialnet “mediacién pedagdgica” AND “concentracién”

3.3. Criterios de inclusion y exclusion

Snyder (2019) sefala que la definicion explicita de criterios de inclusion y exclusion es esencial
en una revision de literatura, porque delimita el alcance, mejora la coherencia metodologica y
reduce sesgos en la seleccion de la evidencia. Por lo tanto, antes del cribado se definieron los
siguientes criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion:

* Investigaciones entre 2020 y 2025.

* Estudios sobre la Educacion Inicial, preescolar o nivel preparatorio.

* Articulos empiricos y revisiones teoricas que han pasado por una revision de pares.

* Investigaciones que analicen de manera explicita la mediacion del docente y su vinculo con la
atencion o la concentracion.

Criterios de exclusion:

* Publicaciones anteriores a 2020.

» Estudios centrados en niveles educativos superiores.

* Investigaciones sin acceso al texto completo.

* Documentos de opinidn, resefias no académicas o literatura gris.

3.4. Proceso de analisis de los estudios seleccionados

El proceso de seleccion se desarrolld en cuatro fases: identificacion, cribado, elegibilidad e
inclusion. Se localizaron 324 registros en total; después de eliminar duplicados quedaron 286
registros para revision de titulos y resumenes. Tras el cribado, 88 articulos fueron evaluados a

texto completo y, una vez aplicados los criterios de elegibilidad, 35 estudios se incluyeron en la
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sintesis cualitativa. Los estudios seleccionados se organizaron mediante categorias tematicas
vinculadas con mediacién docente, atencion, concentracion y autorregulacion, conforme al flujo

presentado en la Figura 1.

Figura 1. Proceso de seleccion (PRISMA)

IDENTIFICACION

Registros identificados en bases de datos (n = 312)
Scopus (96) - Web of Science (74) - ERIC (68)
SciELO (42) - Dialnet (32)

Registros adicionales (n = 12)

Total identificado (n = 324)

CRIBADO

Registros tras eliminar duplicados (n = 286)
Registros examinados por titulo y resumen (n = 286)

Registros excluidos (n = 198)

ELEGIBILIDAD

Articulos evaluados a texto completo (n = 88)
Articulos excluidos (n = 53)

* Nivel no pertinente (n = 21)

* Sin evidencia empirica (n = 17)

» Otros criterios no desagregados (n = 15)

INCLUSION

Estudios incluidos en la revision sistemética (n = 35)

La Figura 1 presenta el flujo de seleccion de los estudios. De 324 registros identificados, 286

permanecieron tras eliminar duplicados; 198 fueron excluidos en el cribado, 88 se evaluaron a
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texto completo y 35 se incluyeron en la revision. Los 53 articulos excluidos a texto completo
comprenden 21 por nivel no pertinente, 17 por ausencia de evidencia empirica y 15 agrupados
como otros criterios no desagregados en el registro original.

3.5. Consideraciones éticas

En una revision de documentacion, las demandas éticas se enfocan en la integridad del proceso de
busqueda, eleccion, analisis y comunicacion de pruebas, se intentd conservar criterios claros,
lealtad a las fuentes y transparencia al exponer los resultados. Segiin All European Academies
(ALLEA, 2023), las practicas de investigacion adecuadas se basan en la honestidad, la
responsabilidad, la fiabilidad y el respeto, entre otros principios. Estos criterios guiaron el manejo
de la informacion en cada fase de la revision.

Dado que la investigacion no incluy6 a sujetos humanos ni la recopilacion directa de datos, no fue
necesario obtener el consentimiento informado, sin embargo, se mantuvo la autoria intelectual de
las obras consultadas a través de una citacion y referencia sistematicas, se previno la modificacion
de los descubrimientos originales y se separaron las interpretaciones de este andlisis de los

resultados que report6 cada fuente.
Resultados y Discusion

Los hallazgos proceden del andlisis de 35 estudios que fueron seleccionados después de aplicar los
criterios de elegibilidad, en la sintesis tematica posibilito la deteccion de patrones que se repiten,
variaciones en el enfoque y coincidencias de evidencia acerca del rol que tiene la mediacion
docente en la atencion, la concentracion y procesos muy relacionados entre si, como las funciones
ejecutivas y la autorregulacion, en nifios de preparatoria y educacion inicial.

4.1. Catalogacion de lineas tematicas y metodologicas

Del andlisis cualitativo emergieron tres lineas tematicas principales, que agrupan los enfoques
conceptuales y metodoldgicos predominantes en la literatura revisada:

Mediacion docente y regulacion atencional

En esta linea, los estudios describen que el andamiaje, la orientacion verbal, la retroalimentacion
y la estructuracion de la actividad pueden crear condiciones favorables para focalizar y sostener la
atencion, ademas los hallazgos no se consideran una estimacion comun del efecto, sino un patron
cualitativo de apoyo pedagogico debido a que la convergencia entre disefios y medidas no es
uniforme.

Ambientes de aprendizaje y concentracion infantil
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La organizacion del tiempo, el espacio y los recursos es un aspecto que se resalta en la segunda
linea como parte de la mediacion, estos estudios analizados estan de acuerdo en que los entornos
predecibles y las actividades con demandas adecuadas permiten mantenerse en la tarea, sin
embargo, la variedad de contextos y métodos de medicion imposibilita identificar qué elemento
del entorno explica por si solo las variaciones detectadas.

Dimension socioemocional de la mediacion docente

La interaccion de calidad, la regulacion personal y el acompafiamiento emocional son elementos
que componen la tercera linea, tal como lo indican los datos analizados un ambiente relacional
sensible puede propiciar la predisposicion para participar y regular el comportamiento a lo largo
de las actividades.

Esta dimension tiene que interpretarse en relacion con la organizacion del aula y los apoyos para
la instruccion, no como un elemento independiente, no obstante la literatura analizada muestra una
variedad de disefios, muestras, constructos y medidas desde el punto de vista metodologico.

Esta diversidad amplia la comprension contextual del fendémeno, pero limita la comparacion
directa entre estudios y exige evitar afirmaciones de causalidad o de eficacia general cuando el
disefio primario no las respalda.

4.2. Convergencia de la evidencia sobre mediacion docente, atencion y concentracion

El andlisis comparativo muestra una convergencia cualitativa de la evidencia: distintas
investigaciones describen que la mediacion docente intencionada, especialmente cuando combina
guia, organizacion de la actividad y apoyo socioemocional, se relaciona con mejores condiciones
para la focalizacion atencional, la permanencia en la tarea y la autorregulacion.

Dado que la revision actual no llevdo a cabo un andlisis estadistico combinado ni calculd
coeficientes de asociacion, se reemplaza el término "correlacion" por este enunciado, la
convergencia detectada no significa homogeneidad.

Los estudios no coinciden en los elementos que se evaliian ni en la intensidad de sus resultados,
asi que no es correcto afirmar, desde el punto de vista metodologico, que la mediacidon genere por
si sola mejoras notables en todos los casos, la repeticion de patrones que son compatibles entre las
fuentes, dentro de los limites de una sintesis cualitativa, es el descubrimiento principal.

Tabla 2.

Sintesis tematica de la convergencia de la evidencia.

Linea tematica Evidencia Hallazgo convergente Alcance interpretativo
predominante
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WRSCE

Intervenciones e
interaccion entre el
profesor y el nifio

Mediacion y
regulacion atencional

La orientacion, el andamiaje y
la organizacién de la
actividad, Estas estan
relacionados con condiciones
mas propicias para mantener
el enfoque y la
autorregulacion.

Convergencia cualitativa, la
cual no se traduce en una
correlacion estadistica a
nivel global.

Ambientes de Intervenciones,
aprendizaje investigaciones mixtas y
cualitativas

La organizacion de las tareas,
el tiempo y el espacio.
Relacionada con una menor

No se atribuye el resultado a
un unico componente del
ambiente.

dispersién y mayor
permanencia.

El apoyo emocional y un clima
sensible favorecen la
participacion y la regulacion.

Se interpreta junto con el
apoyo instruccional y la
organizacion del aula.

Dimension
socioemocional

Calidad de interaccion y
autorregulacion

4.3. Interpretacion critica y contraste con investigaciones previas

Los hallazgos de esta revision coinciden con investigaciones previas al senalar que la atencion y
la autorregulacion se desarrollan en interaccion con el contexto educativo, se puede sefialar que
Howard et al. (2021) registraron vinculos bidireccionales entre la autorregulacion y las funciones
ejecutivas, lo que apoya una comprension dinamica de estos procesos; asi mismo Madanipour et
al. (2025) encontraron practicas especificas de ensefianza —como la organizacion del aula, el
apoyo a la autonomia, la estructuracion del ambiente y las actividades, asi como el pensamiento
compartido sostenido— que coinciden con las lineas tematicas emergentes de esta revision.

El contraste también muestra diferencias y sutilezas, Muir et al. (2023) sugieren que las
intervenciones dirigidas a la autorregulacion o funciones ejecutivas en preescolar no generan
resultados consistentes. Inclusive Sankalaite et al. (2021) informan una gran variabilidad y efectos
usualmente pequetios en las intervenciones de interaccion entre estudiantes y maestros.

Estos antecedentes ponen en duda las interpretaciones deterministas y respaldan una conclusion
mas limitada, en la que indican que la mediacion de los docentes es un factor pedagdgico que
puede tener relevancia, pero sus consecuencias dependen del tipo de apoyo, del contexto, de la
poblacién y del proceso cognitivo evaluado.

4.4. Discusion

Los resultados de la revision sistematica actual indican que hay consenso entre las pruebas sobre
el papel que juega la mediacion docente en los procesos de atencion, autorregulacion y
concentracion a lo largo de la primera infancia, en concreto, los estudios revisados permiten
identificar tres elementos que se repiten: el encuadre y la guia durante las actividades, la

disposicion deliberada del ambiente de aprendizaje y el soporte socioemocional.
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Estos hallazgos concuerdan con lo que Madanipour et al. (2025) encontraron: los profesores de
educacion infantil utilizan tacticas como la estructuracion del entorno y las actividades, el respaldo
a la autonomia, la disposicion del aula y el pensamiento compartido sostenido para potenciar las
funciones ejecutivas, esta coincidencia hace posible afirmar que el aporte de la mediacién no solo
depende de que esté presente el docente, sino también de la intencion, relevancia y calidad de las
intervenciones pedagdgicas que lleva a cabo durante las experiencias educativas.

De manera similar, los resultados son coherentes con la revision sistemadtica realizada por
Sankalaite et al. (2021), que estudi6 el empoderamiento de las funciones ejecutivas y la
autorregulacion mediante la interaccion entre docentes y alumnos en educacidon primaria y
preescolar, sus propuestas defienden el valor de las interacciones pedagdgicas como marco para
apoyar los procesos de autorregulacion.

No obstante, esta coincidencia debe ser analizada con precaucion: la evidencia estudiada no
permite asegurar que cualquier tipo de interaccion entre docentes genere automaticamente niveles
superiores de concentracion o atencion, en realidad, las investigaciones indican que los posibles
beneficios dependen de la clase de apoyo brindado, de las particularidades de los nifios, del entorno
educativo y de la continuidad con la que se implementan las estrategias.

Los resultados también son consistentes con los de Howard et al. (2021), que hallaron vinculos
bidireccionales entre las funciones ejecutivas y la autorregulacion durante la nifiez, desde el punto
de vista cognitivo, esta vision concuerda con la revision actual al demostrar que la concentracion
y la atencién no deben ser entendidas como capacidades aisladas o fijas, sino mas bien como
procesos vinculados con el control cognitivo, la regulacion de la conducta y otras habilidades en
evolucion.

Posner y Rothbart (2023) abordan la atencion desde un enfoque neurocognitivo, resaltando el papel
de varias redes funcionales en su evolucidbn como una manera complementaria, sin embargo,
aunque estos autores enfocan su andlisis sobre todo en los mecanismos neurobioldgicos y
cognitivos, esta revision resalta el aspecto pedagoégico al demostrar que las condiciones
establecidas por el profesor representan un elemento del contexto en el cual ocurren esos procesos,
por lo tanto, ambas perspectivas se complementan entre si mas que ser contradictorias.

Los hallazgos en cuanto a la dimension socioemocional concuerdan con lo que Hernandez (2024)
propone, quien sostiene que la mediacion pedagdgica en Educacion Inicial, vista desde el

neuroaprendizaje, vincula procesos emocionales y cognitivos y puede ayudar a crear condiciones
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propicias para la atencion, el control del comportamiento y la predisposicion hacia el aprendizaje.
Alzate-Ortiz y Castafieda-Patifio (2020) también conciben la mediacion pedagdgica como una
practica basada en la interaccion, el didlogo y la creacion conjunta de significado; estas
perspectivas apoyan uno de los descubrimientos fundamentales de la revision: el acompanamiento
emocional no es un componente independiente del proceso cognitivo, sino una dimension que
puede afectar la voluntad del nifio de participar, mantener el interés y seguir comprometido en las
actividades educativas.

Cadima et al. (2016) establecieron una conexion entre la calidad de las interacciones en el aula 'y
del vinculo entre el docente y el nifio, con procesos de autorregulacion en nifios pequefios; aunque
esto sucedio fuera del periodo de inclusion establecido para esta revision, es un antecedente
importante, este antecedente es consistente con la tendencia que se ha visto en las investigaciones
mas actuales y posibilita identificar una continuidad en la literatura acerca de la relevancia de la
calidad de las interacciones.

No obstante, la evidencia actual profundiza en esta perspectiva al incluir con mas énfasis aspectos
como las funciones ejecutivas, el andamiaje cognitivo, la organizacion del ambiente y el apoyo
socioemocional, por lo tanto, la mediacion del docente parece ser un fenémeno de multiples
dimensiones, mas extenso que la interaccion entre personas vista por si sola.

Los hallazgos también se pueden comparar con las propuestas de Hattie (2023), que subraya el
valor de la intervencion del profesorado, la retroalimentacion y el establecimiento de condiciones
para el aprendizaje que propicien una participacion activa del alumno; hay consenso en que la
funcioén docente va mas alld de pasar conocimientos y abarca decisiones pedagogicas sobre el
acompafiamiento, la orientacion y la organizacion de la experiencia educativa.

Sin embargo, los descubrimientos de esta revision indican que, en la Educacion Inicial y
preparatoria, es necesario considerar las especificidades evolutivas de la primera infancia y la
conexidon intima entre regulacidon emocional, atencidon, funciones ejecutivas y condiciones
ambientales. La literatura analizada, pese a estas similitudes, no ofrece resultados totalmente
homogéneos.

Muir et al. (2023) hallaron variaciones en los métodos utilizados y en los resultados logrados en
su revision sistematica sobre intervenciones enfocadas en la autorregulacion y las funciones
gjecutivas en entornos preescolares, este descubrimiento introduce un matiz significativo en

relacion con la tendencia general hallada en esta revision: si bien hay acuerdo acerca de la
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importancia de ciertas practicas pedagdgicas, no todas las intervenciones tienen el mismo alcance
ni funcionan del mismo modo en todos los contextos.

Las discrepancias pueden estar vinculadas con la duracion de las intervenciones, las tacticas
empleadas, los rasgos de las muestras, los instrumentos de evaluacion y el modo en que cada
investigacion entiende la concentracion, la atencion, las funciones ejecutivas o la autorregulacion;
una de las explicaciones mas relevantes de las discrepancias que se observan entre los estudios es
esta heterogeneidad conceptual.

Montroy et al. (2016) demostraron que la autorregulacion tiene caminos distintos durante la
primera infancia, lo que sirve como antecedente del desarrollo autorregulatorio, los resultados
obtenidos posibilitan que se analicen con més precaucion las conclusiones de esta revision, ya que
las modificaciones detectadas en la atencion o en la permanencia en una tarea no son inicamente
atribuidas a la accion pedagogica, sino que también es necesario tener en cuenta los procesos de
maduracion y las variaciones individuales, por lo tanto, la mediacion docente debe ser considerada
como uno de los elementos del desarrollo autorregulatorio y atencional, no como una causa tinica
o suficiente.

En resumen, la comparacion con investigaciones anteriores determina que hay una tendencia
constante a valorar la mediacion de los docentes como un requisito pedagogico importante para
respaldar la atencidn, la concentracion y el autocontrol en los primeros afios de vida, no obstante,
las diferencias y discrepancias metodoldgicas detectadas hacen imposible mantener relaciones
causales generales o sostener que una estrategia especifica genera resultados iguales entre todos
los nifios y en todas las situaciones.

Por lo tanto, el principal aporte de esta revision es la integracion de puntos de vista pedagogicos,
cognitivos y socioemocionales e ilustrar que la mediacion del docente se vuelve mas importante
cuando se realiza de forma intencionada, contextualizada, atenta a las particularidades del nifio y
coordinada con la organizacion del entorno educativo.

Para cerrar, los hallazgos muestran que es necesario que estudios posteriores definan con mas
exactitud conceptos como atencion, concentracion, funciones ejecutivas y autorregulacion; que
expliquen a fondo las caracteristicas de las intervenciones de los docentes y que contrasten los
impactos de diversos tipos de mediacion, esto posibilitaria un avance desde la deteccion de una
convergencia general de los datos hacia una comprension mas exacta acerca de qué tacticas de

mediacion resultan eficaces, para qué procesos, bajo cudles condiciones y en qué grupos infantiles,
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con el fin de robustecer la base cientifica para guiar las practicas pedagdgicas en Educacion Inicial

y preparatoria.
Conclusion

La mediacion docente tiene un rol significativo en las condiciones pedagogicas relacionadas con
la atencién y la concentracion de los nifios en educacion inicial y preparatoria, segin los 35
estudios analizados; la sintesis refleja una convergencia en tres elementos: la orientacion y el
andamiaje durante la actividad, la estructura del entorno de aprendizaje y el soporte
socioemocional, estos elementos parecen estar vinculados con la permanencia en la tarea, la
focalizacion de la atencion y la autorregulacion, pero los resultados no hacen posible determinar
una relacion causal Unica.

La revisidon posibilitd, en cuanto a los objetivos especificos, que se integraran puntos de vista
modernos que relacionan la mediacion pedagdgica con el desarrollo socioemocional y cognitivo,
ademads de confrontar las pruebas empiricas y las revisiones anteriores.

Las investigaciones revisadas sefialan que la calidad y la intencionalidad de las intervenciones de
los docentes tienen mas importancia que el simple hecho de contar con ayuda adulta, y que los
resultados dependen del tipo de estrategia empleada, asi como del contexto y del proceso evaluado,
por lo tanto, es necesario que las conclusiones se limiten a lo que se puede obtener con una revision
sistematica cualitativa.

La diversidad de los disefios, asi como las construcciones y las medidas restringe la generalizacion,
desaconseja el empleo de expresiones como "correlacion positiva" o "mejoras significativas" sin
una base estadistica especifica. Por ultimo el estudio contribuye a la organizacion critica de la
evidencia existente y ofrece una base para dirigir futuras indagaciones y practicas pedagdgicas

deliberadas que examinen con mayor precision los procedimientos de mediacion docente.
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