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Resumen

El propdsito de este estudio es analizar los métodos activos y como las TIC contribuyen al
entorno de aprendizaje de la ensefianza. El método Cross-Founang se utilizd en un enfoque
cualitativo que incluye explicaciones bibliograficas y enfoques exploratorios. Con respecto a la
poblacion y las muestras, los articulos indexados se consideraron bases de datos como Redalyc,
Scopus, Scielo, Lardentene y Web of Science. Las comparaciones se realizaron con varios
gréficos en métodos activos como el aprendizaje colaborativo y la gamificacion basadas en
problemas (ABP), el aprendizaje colaborativo y la gamificacion. En todo esto, se proponen todos
los involucrados en el campo de la educacién para promover estos métodos para promover un
aprendizaje considerable y ayudar a los estudiantes a desarrollar un pensamiento critico. Otro
aspecto importante es la inclusion de la tecnologia de la informacién y la comunicacion como un
recurso que admite el interrogatorio. Sin lugar a dudas, el uso de métodos activos con equipos

técnicos y equipos técnicos permite a los estudiantes estar activamente y juntos en la
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construccién del conocimiento, y pueden aplicarse a varios niveles y modalidades educativas,
incluidas caras faciales, en linea, distancia y mas.

Palabras clave: metodologias activas, estrategias didacticas, tecnologias emergentes

Abstract

This research aims to analyze how active methodologies and ICTs contribute to learning
environments in education. A cross-sectional cohort methodology with a qualitative approach
was used, including a bibliographic description and an exploratory approach. Regarding the
population and sample, articles indexed in databases such as Redalyc, Scopus, Scielo, Latindex,
and Web of Science, among others, were considered. Comparisons were made using different
graphs on active methodologies, such as Problem-Based Learning (PBL), Collaborative
Learning, and Gamification. With all this, we encourage all those involved in the educational
field to apply these methodologies to foster meaningful learning and help students develop their
critical thinking. Another important aspect is the inclusion of information and communication
technologies as resources that support interlearning. There is no doubt that the use of active
methodologies, along with technological tools, allows students to actively and collaboratively
participate in the construction of their knowledge, and can be applied at different levels and
educational modalities, whether in-person, online, or distance learning.

Keywo rds active methodologies, teaching strategies, emerging technologies
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Introduccion

Todas las instituciones educativas y la educacion estan experimentando un proceso continuo de
cambio y mejora. Esto no solo significa que los objetivos se redirigen, sino también la necesidad
de adaptarse a los nuevos requisitos y desafios que generalmente existen los estudiantes como la
sociedad. Independientemente del nivel, uno de los mayores desafios en el sector educativo es
fundamental, el bachillerato, excelente o de posgrado para producir un aprendizaje importante,
relevante y efectivo. Esto condujo a una blsqueda constante de varios actores, incluidas
universidades, escuelas, académicos y profesionales educativos, para encontrar métodos de
ensefianza que promuevan estos importantes aprendizajes (Bonilla et al., 2020).

A partir de la llegada del modelo constructivista, que sostiene que los estudiantes aprenden y se
desarrollan al construir significados relevantes a partir de los contenidos del curriculum, han
surgido las metodologias activas. Estas metodologias se basan en la idea de que la ensefianza es
un proceso de intercambio de conocimientos que ocurre en contextos reales. Asi, el enfoque de
ensefianza que utiliza metodologias activas pone al estudiante en el centro, viéndolo como un
participante activo en un proceso constructivo en lugar de simplemente receptivo (Velasco et al.,
2023).

En el contexto de finales de los siglos XIX y principios del XX, se crean movimientos
pedagdgicos y pedagdgicos conocidos como nueva educacion. Este movimiento tiene como
objetivo principal transformar la educacién tradicional y crear nuevos enfoques de ensefianza,
donde el estudiante se convierte en el verdadero protagonista y se aleja del aprendizaje
memoristico (Vargas, 2020).

Estos movimientos, junto con diversas contribuciones de la llamada “Escuela Nueva”, son la

base de lo que hoy conocemos como metodologias activas. Estas se definen como un enfoque de
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ensefianza que pone al estudiante en el centro, donde los docentes actllan como guias en el
proceso de aprendizaje (Cardenas et al., 2023). Al incluir la tecnologia en la educacion, me he
convertido en un maestro que tiene que adaptarme a las necesidades de los estudiantes en la era
digital. Para lograr esto, era importante integrar formas activas de mejorar el proceso del maestro
a través de las TIC. Esto no solo aporta el interés de los estudiantes, sino que también los motiva
a asistir a clases y prepararlos para un aprendizaje considerable. En el ambito educativo, desde la
educaciéon preparatoria hasta la universitaria, se ha observado una brecha generacional entre
docentes y estudiantes. Esto obliga a los docentes a mantenerse en constante formacion y
actualizacion para desarrollar competencias digitales y dominar nuevas metodologias de
ensefianza (Suniaga, 2019).

La realidad es que no siempre existe la infraestructura necesaria para el software educativo,
entornos de aprendizaje virtual, dispositivos técnicos, acceso a Internet y centros educativos.
Esto crea un verdadero desafio para los docentes que intentan incorporar las TIC en su dia a dia.
Por otro lado, en aquellos lugares donde si hay dispositivos tecnoldgicos disponibles, a menudo
se observa que no se les esta sacando el maximo provecho. Esto se debe, en gran parte, a la falta
de capacitacién para los docentes o a un desinterés en adoptar nuevas préacticas en su labor
profesional (Daher et al., 2022).

El nivel de excelente educacion, fundamental, fundamental y fundamental ha aumentado la
necesidad de capacitar a los maestros en el uso de métodos activos y desarrollo de habilidades
digitales. Esto es importante, especialmente porque los estudiantes son nativos digitales y en la
parte superior de las TIC, abordando plataformas virtuales y equipos educativos digitales.
Ademads, es importante considerar que estas tecnologias nativas digitales se utilizan
principalmente para contactar, comunicarse Y disfrutar de actividades de ocio. Saber gque esta
realidad representa un desafio adicional para los maestros que deben capacitar o apoyar a los
estudiantes integrando las TIC en los procesos de ensefianza y aprendizaje (Granados et al.,
2020).

En la escuela secundaria, la tecnologia juega un papel importante en motivar a los estudiantes y
prepararlos para aprender a lograr realmente. Varios estudios han sefialado que esta fase

educativa se necesita con urgencia para transformar el antiguo paradigma educativo en uno
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basado en la planificacion, los métodos proactivos y el uso continuo de las TIC (Romero y
Buzon, 2023).

En el campo universitario, los recursos basados en la tecnologia de la informacién y la
comunicacion (TIC), incluidas las aulas virtuales, los entornos de aprendizaje personal y una
variedad de herramientas digitales que promueven la interaccion entre los estudiantes, han
abierto la puerta a nuevas Yy ricas experiencias de aprendizaje para estudiantes y maestros. Esto
demuestra la capacitacion esencial del maestro y su deseo de mejorar continuamente su trabajo
diario. Hoy es el verdadero desafio de incluir dispositivos mdviles, realidad virtual y realidad
aumentada en el proceso del maestro. Estas tecnologias permiten aprovechar el metaverso, los
mundos virtuales y las simulaciones, creando espacios de practica que se asemejan cada vez mas
a la realidad para los estudiantes universitarios (Cabero y Palacios, 2021).

El método activo, segin Herrera y Villafuerte (2023) una herramienta didactica que alienta a los
estudiantes a convertirse en el protagonista de su propio aprendizaje. Esto significa que se estan
desarrollando habilidades basicas que le permiten navegar durante todo el proceso educativo y
encontrar soluciones a los problemas que enfrenta a su alrededor. Al implementar varios métodos
activos para las interacciones, los estilos de ensefianza de los maestros estan garantizados para
estimular el pensamiento critico y reflexivo entre los estudiantes.

Esté claro que el método activo esta tratando de crear un proceso constitutivo en linea con el
constructivismo. En lugar de capacitar a los estudiantes para recibir informacion, la idea de
alentar la participacion activa es ayudar a los estudiantes a identificar problemas que los rodean y
desarrollar la capacidad de encontrar soluciones. En la misma linea, se ha mencionado que “en la
comunidad educativa se han utilizado las metodologias activas con el objetivo de mantener al
estudiante atento y enfocado, fomentando el trabajo en equipo y las habilidades colaborativas”
(Navarro et al., 2022). Los entornos de aprendizaje se han transformado en espacios donde los
estudiantes pueden disfrutar del conocimiento a través de diversas metodologias, destacando
entre ellas el aprendizaje colaborativo. Este tipo de aprendizaje potencia la socializacién entre los
estudiantes, asi como el apoyo mutuo Yy el intercambio de ideas, todo con el fin de alcanzar un

criterio comdn que beneficie a todos.
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Segun Peralta y Guaman (2020) los maestros en todos los niveles de educacién deben ver los
métodos positivos como una herramienta didactica para promover la interaccién. De hecho,
muchos educadores y psicdlogos creen que estos métodos proporcionan un nuevo enfoque
centrado en la educacion para aprender y brindar capacitacion integral. Es importante enfatizar
que los métodos activos se combinan con las TIC para registrar naturalmente la dindmica de los
estudiantes.

Segln Séanchez et al., (2019) la tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC) juega un
papel fundamental en el entorno de aprendizaje actual y esta profundamente integrado en la
formacion de universidades. Esto proporcionard un papel innovador en el campo de la educacion
y ayudara a los estudiantes a desarrollar habilidades valiosas durante su capacitacién personal y
académica. Los desafios para dar forma a las universidades abren oportunidades interminables y
permiten a los estudiantes conectarse con la sociedad de conocimiento actual.

A partir de lo que hemos discutido, las metodologias activas v las tecnologias de la informacion
y la comunicacion (TIC) impulsan en los entornos de aprendizaje estrategias efectivas para llevar
a cabo actividades académicas tanto dentro como fuera del aula. De todo lo mencionado, se
puede concluir que, al utilizar las TIC, se pueden implementar metodologias activas como el
aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje colaborativo, la clase invertida, el aprendizaje
cooperativo, la gamificacion, el storytelling, y muchas més (Calderdn, 2020).

Con respecto a la investigacidn sobre este tema, existen varios enfoques de revisidn bibliografica
que se centran en las sugerencias que los maestros deben considerar para implementar métodos
proactivos Yy equipos técnicos de manera creativa e innovadora, lo que ayuda a los estudiantes a
desarrollar un aprendizaje considerable. Como mencionan Sanhueza y Otondo (2021) es
fundamental que los docentes cuenten con competencias para acceder a la informacion, asi como
con estrategias de aprendizaje novedosas y nuevos entornos Y recursos didacticos. Esto les
permitird a los estudiantes adquirir un nivel de conocimiento adecuado en cualquier etapa
educativa y aplicarlo en su vida cotidiana.

En esta misma linea de investigacién, Carpena y Esteve (2022) propone que es fundamental
pasar por una fase de implementacion y evaluacion para realizar los ajustes y mejoras necesarios,

siempre teniendo en cuenta la realidad de cada institucion. Esto significa que las pautas
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institucionales estan basadas en la evidencia. Desde esta perspectiva, los métodos activos no solo
promueven el pensamiento critico, sino también el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Las
actividades de ocio crean un entorno que sea beneficioso para el aprendizaje y cree un entorno en
el que los estudiantes pueden expresar sus problemas y promover el dialogo y la discusion en un
entorno célido y tolerante. Todo esto contribuye a promover la creatividad, la conciencia grupal

y la pertenencia.

Materialesy Métodos

Estrategia de busqueda
Se realizd una revision sistemética sobre la personalizacion del aprendizaje mediante
metodologias activas: revision de estrategias didacticas y tecnologias emergentes a través de
articulos cientificos con casos clinicos y de revision de literatura publicados desde el 2017 hasta
2024. La metodologia empleada se ha basado en una busqueda de articulos en las siguientes
bases de datos: PubMed y Science Direct, utilizando como palabras clave: «neuroeducacidny,
«inteligencia emocional», y «estrategias pedagogicas».
Seleccion de estudios
Se incluyeron articulos escritos en espafiol procedentes de las bases de datos citadas
anteriormente que estudiasen la personalizacion del aprendizaje mediante metodologias activas:
revision de estrategias didacticas y tecnologias emergentes. Todo el contenido recolectado formé
parte del proceso de categorizacion y sistematizacion, se estructura para escoger los datos que
sean mas pertinentes al asunto de interés y satisfagan la mayoria de los criterios de inclusion. En
particular, se evaluaron 10 articulos presentados en una matriz con criterios de elegibilidad.
Para desarrollar el proceso de resultados se siguid un procedimiento estructurado:

e Seagruparon los principales articulos para tener una primera base de datos.

e Sedepurd el contenido de cada uno de estos, con base en:
a. Eliminando las repetidas
b. Se obviaron las publicadas en idiomas distintos al espafiol o inglés;
Clasificando los articulos asi:

e Central, enfatizando las metodologias activas

e Proxima, estrategias didacticas.
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e Colateral, tecnologias emergentes.
Mas detalladamente se delimitan los siguientes criterios:
Criterios de inclusion
Los criterios de inclusion definidos para la presente revision de literatura son los siguientes:
e Repositorios antes nombrados desde el 2017 hasta el 2024.
e Estudios publicados en revistas cientificas en espafiol e inglés dando preferencia a
aquellos de tipo bibliografico y de campo.
e Investigaciones publicadas por especialistas y en especial con experiencia en educacion.
e Atrticulos en espafiol que aborden el tema desde el contexto macro: Latinoamérica y
micro: Ecuador
Criterios de exclusion
e Atrticulos anteriores del afio 2017.
e Articulos que no estan relacionados con el tema de investigacion e inconvenientes para
acceder al texto completo.
e Articulos que no sean de revisidn y de campo.

e Articulos que no se refieran a la las metodologias activas.

Resultados y/o Discusion

Esté claro que las metodologias positivas para aprender sobre los problemas de acuerdo con los
resultados de la investigacion pueden ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades de
investigacion. Todo comienza con la identificacion de los problemas que deben investigarse. Los
estudiantes muestran una mayor participacion, motivacion y esfuerzo cuando los maestros usan
esta metodologia.

Se llevo a cabo otro estudio exploratorio que se basa en una investigacion-accion participativa,
con el proposito de evaluar la experiencia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) entre
marzo y diciembre de 2019. El estudio incluyd 144 estudiantes pedagdgicos de una universidad
en Chile, organizados en 16 grupos de nueve miembros cada uno. La seleccion de esta

exposicion se pretendia ya que incluia cinco temas que promovieron un aprendizaje importante
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sobre la historia y las lecciones de aula en Chile y el mundo. El contenido de ABP se enumera en
el estudio (Sandi y Cruz, 2016).

En este contexto, esté claro que los resultados del uso de problemas basados en varios campos de
conocimiento indican que se puede lograr un aprendizaje significativo. Ademas, se garantiza que
la inter variabilidad sera més dindmica, lo que permite a los estudiantes desarrollar las
habilidades que necesitan.

En este contexto, Ramos y Jiménez (2022) sefiala que, tras una investigacion llevada a cabo en la
Universidad de Salamanca, Espafia, se ha podido comprobar que la mayoria de los estudiantes
han evidenciado que la metodologia del Aprendizaje Basado en Problemas ha tenido un impacto
significativo en su aplicacion. Esto ha llevado al desarrollo de habilidades como el pensamiento
critico, la capacidad analitica, la identificacion de problemas y soluciones, la creatividad vy el
aprendizaje importante (p. 49-66).

A partir de lo que se ha mencionado antes, Silva y Maturana (2017) sefialan que, tras llevar a
cabo una investigacion en la Universidad de Salamanca, Esparfia, se ha podido comprobar que la
mayoria de los estudiantes han evidenciado que la metodologia del Aprendizaje Basado en
Problemas tuvo un impacto significativo en su aplicacion. Gracias a esto, han desarrollado
habilidades como el pensamiento critico, la capacidad de andlisis, la identificacion de problemas

y soluciones, asi como la creatividad y un aprendizaje mas significativo (p. 49-66).
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Hay una variedad de formas activas de hacerlo, como el aprendizaje colaborativo. De hecho, se
realizd una encuesta en la Universidad de Pamplona con respecto a la Facultad de Educacion,
Colombia sobre este tema. 105 estudiantes participaron en este estudio, Yy se utilizaron disefios
de investigacion no experimentales y exploratorios. Entre los hallazgos mas destacados,
encontramos (Macias, 2019):

e La naturaleza motivacional de este tipo de metodologia.

e Asignaciones de roles dentro de cada grupo de trabajo;

e Aprenda sobre las actividades de planificacion y la resolucion de tareas en grupos.

e Comunicacion vy participacion permanente entre los miembros del grupo.

e Reflexiones constantes sobre los métodos, actividades Yy recursos utilizados para la

codificacion.

e Vigilancia y comentarios de los maestros.
Se realizd un estudio que involucrd a 367 estudiantes universitarios y 27 profesores en la
arquitectura de los miembros de la facultad de la Universidad Catolica de Guayaquil sobre la
investigacion de Ecuador sobre la colaboracion de Ecuador. El objetivo era caracterizar esta
metodologia en las asignaturas de grado. Es importante destacar que esta inclusién representa
una novedad en el disefio curricular, ya que busca enriquecer los procesos formativos y
evaluativos a través de trabajos que fomenten la préactica, la integracion, la investigacion vy el
compromiso, teniendo en cuenta el tipo de asignatura y las particularidades de los grupos de
estudiantes (Lengua et al., 2020).
Es importante considerar otros métodos, como la gamificacion, para que el proceso educativo sea
mas atractivo, independientemente del nivel de aplicacién, y que sea més atractivo y garantice un
aprendizaje considerable en la educacion. Esto se debe a una alta motivacion intrinseca para que
ella genere y proporcione actividades disponibles que los maestros propongan. Por lo tanto, es
importante comprender qué significa la gamificacion en un contexto educativo, y su definicion es
la siguiente.
La gamificacion se refiere a la metodologia de que el maestro disefid una actividad, tarea o
proceso de aprendizaje, ya sea en forma analdgica o digital. Esto significa elementos del juego

como insignias, limites de tiempo Yy puntos, asi como la mentalidad del juego, incluidos los
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desafios y la competencia. El objetivo es enriquecer la experiencia de aprendizaje e implementar
o modificar o modificar el comportamiento del estudiante en el aula (Pifieros, 2020).

Hablando de otra manera, implementar la gamificacidn en entornos de aprendizaje presencial
necesita que el docente esté atento y participe activamente en el aula. Esto lo convierte en el guia
y mentor de cada actividad de aprendizaje que se propone para alcanzar los objetivos educativos.
Segun el estudio de Aliaga (2022) sobre la gamificacion en el aula, estos autores sefialan que
integrar la gamificacion trae consigo varios beneficios, como un aumento en la motivacion, una
reduccion en la dificultad para completar tareas, una mayor inmersion del estudiante y un
compromiso mas fuerte para interactuar y cumplir con el proceso de aprendizaje. Concluyen que
las diferentes formas y elementos que pueden incluirse en el aula brindan una gran oportunidad
para promover un aprendizaje importante entre los estudiantes.

Villalobos (2023) analizan como se puede utilizar la gamificacién en la educacion a distancia,
especialmente en un entorno universitario. Para cursos en linea, es importante incluir elementos
de gamificacién en su disefio educativo. Su estudio integré aspectos como narrativa, salas de
escape Y triadas de mascotas (puntos, emblemas, insignias, tablas de posicion). Los resultados
muestran que los estudiantes en un entorno lo invitan a interactuar con usted y mantener sus
actividades para aprender mejor. Esto ha aumentado la motivacion y el compromiso con el
trabajo en equipo. Esto muestra que la gamificacion tiene un efecto positivo en el proceso de
aprendizaje universitario Y las lecciones en linea y distantes.

El uso de un salon de clases invertido con capacitacion en linea abre la puerta a la gamificacion y
permite una integracion efectiva en el campo universitario, independientemente de la disciplina.
Esta propuesta coloca al estudiante en el corazdn del proceso de aprendizaje Yy lo convierte en el
héroe de su propio entrenamiento. La gamificacion no solo desafi6é el proceso educativo, sino
que también desafid a los estudiantes y aumentd su compromiso con las actividades de
aprendizaje (Zambrano et al., 2022).

Basado en el andlisis de varios autores y la experiencia docente que integran la gamificacion en
distancias en la formacion facial, los contextos en linea y universitarios, encontramos que los
roles de los maestros varian segun las modalidades educativas. Por ejemplo, las modalidades

personales promueven la participacion activa en las actividades de aprendizaje, con los maestros
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asumiendo el papel de la tutoria en el patio. Por el contrario, los maestros deben centrarse en
disefios educativos que fomenten la planificacion en linea y en modalidades de distancia, a saber,
crear cursos en entornos virtuales. Esto requiere los detalles de los recursos innovadores vy las
actividades de aprendizaje que los estudiantes estan en el corazon de su proceso educativo.
Algunos autores sugieren que es importante incluir elementos de gamificacion como historias,
salas de escape Y triadas de mascotas (puntos, emblemas, insignias, tablas de posicién y mas.
Estos son factores importantes para estimular el interés de los estudiantes, participar en el
aprendizaje Yy, sobre todo, mejorar su compromiso de estudiar materiales y actividades que los

ayuden a lograr un aprendizaje sustancial.
Conclusiones

Es innegable que el uso de métodos activos permitira a los estudiantes participar y participar
activamente en la construccion del conocimiento. Estamos buscando soluciones que hagan este
proceso realmente integrado a través de la colaboracion y el uso de las TIC. Las aplicaciones de
los maestros de varias maneras activas en el interaprendizaje aseguran que los estudiantes tengan
un pensamiento critico y reflexivo para que puedan estar en contexto educativo.

Se demostrd que los métodos activos se pueden usar en varios niveles y modalidades educativas,
incluidas las faciales, en linea y la distancia. En este contexto, los roles de los maestros pueden
cambiar, desde la tutoria del proceso de estudiantes educativos hasta ensefianza de planificadores
y disefiadores. Mientras tanto, el estudiante sigue siendo el protagonista de su propio aprendizaje.
En conclusion, la calidad de la educacion debe centrarse en aspectos especificos que surjan del
proceso de evaluacion de acreditacion, pero también es importante tener en cuenta los aspectos
intangibles. Esto incluye el uso de métodos de aprendizaje educativo apropiados que promueven
un entorno de aprendizaje efectivo, realmente logren los resultados esperados en todos los
sujetos y contribuyan al perfil final. Esto se ha vuelto cada vez més importante para que los

maestros analicen y hagan preguntas sobre los métodos utilizados en cada materia.
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