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Resumen

El presente estudio analiza la integracion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) vy el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como estrategias pedagogicas complementarias en la
educacion escolar. EI DUA se concibe como un marco que promueve la equidad educativa
mediante multiples formas de acceso, representacion y compromiso, favoreciendo la participacion
de estudiantes con diversas necesidades y estilos de aprendizaje. EI ABP, por su parte, se entiende
como un método activo que impulsa la construccion de conocimientos a partir de la resolucion de
problemas auténticos, fomentando la motivacion, la creatividad y el trabajo colaborativo. La
delimitacion de este estudio se centra en el &mbito escolar, donde los retos de inclusion, diversidad
y calidad demandan innovaciones metodoldgicas capaces de atender las particularidades del
alumnado en etapas de formacion bésica. El objetivo fue determinar como la combinacion de DUA
y ABP potencia los procesos de ensefianza-aprendizaje y fortalece el rendimiento académico. Para
ello, se aplic6 una revision sistematica bajo los lineamientos de la metodologia PRISMA 2020,
identificando avances, limitaciones y oportunidades de implementacion. Los hallazgos evidencian
gue, aunque la integracion de ambos enfoques es aln limitada, su aplicacién conjunta puede
generar transformaciones significativas hacia una educacion escolar inclusiva, motivadora y de

alta calidad.

Palabras clave: Disefio Universal para el Aprendizaje, Aprendizaje Basado en Proyectos,

ensefanza, inclusién educativa.
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Abstract

This study analyzes the integration of Universal Design for Learning (UDL) and Project-Based
Learning (PBL) as complementary pedagogical strategies in school education. UDL is conceived
as a framework that promotes educational equity through multiple forms of access, representation
and commitment, favoring the participation of students with diverse needs and learning styles.
PBL, on the other hand, is understood as an active method that promotes the construction of
knowledge based on the resolution of authentic problems, encouraging motivation, creativity and
collaborative work. The delimitation of this study focuses on the school environment, where the
challenges of inclusion, diversity and quality demand methodological innovations capable of
addressing the particularities of students in basic education stages. The objective was to determine
how the combination of UDL and PBL enhances the teaching-learning processes and strengthens
academic performance. To this end, a systematic review was applied under the guidelines of the
PRISMA 2020 methodology, identifying progress, limitations, and opportunities for
implementation. The findings show that, although the integration of both approaches is still
limited, their joint application can generate significant transformations towards inclusive,

motivating and high-quality school education.

Keywords: Universal Design for Learning, Project-Based Learning, teaching, educational

inclusion.
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Introduccioén

El enfoque integral en la educacion ha cobrado relevancia en las ultimas décadas como respuesta
a los cambios sociales, culturales y tecnoldgicos que demandan una ensefianza inclusiva y de
calidad. Organismos internacionales y nacionales han desarrollado politicas publicas que
promueven la educacion para todos, sin distincion de edad, género o condicion socioecondmica,
garantizando el respeto al derecho universal a la educacion (Aguilar et al., 2024). Este marco
normativo ha favorecido la incorporacion de estudiantes con discapacidad en los centros
educativos regulares, promoviendo la ruptura de barreras y la construccion de entornos escolares
mas equitativos.

En Ecuador, segun los datos del Consejo Nacional, se estima que existen alrededor de 113.447
personas con discapacidad intelectual, lo que significa que este grupo enfrenta retos significativos
en el acceso y la permanencia en el sistema educativo (Andrango et al., 2025). En este sentido
estos desafios pareciesen afectan en la atencion, las actitudes y las conductas dentro del aula (Baron
& Ramirez, 2021). En este sentido surge entonces la necesidad de cuestionarse como favorecer la
atencion, la motivacion y el aprendizaje de los nifios con discapacidades intelectuales en el proceso
educativo, pues si bien el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), la respuesta puede
desarrollarse en base a la consolidacion de esta metodologia, la cual se evidencia que fomenta la
motivacion, la colaboracion y el aprendizaje significativo, su efectividad se ve cuestionada cuando
no se adapta a la diversidad del alumnado. Otro aspecto relevante y con similitud es el que se
plantea con el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el cual ofrece un marco pedagdgico
orientado a garantizar la accesibilidad y la equidad, sin embargo su implementacion en los
contextos escolares sigue siendo limitada por la falta de formacion docente y recursos didacticos

adecuados.
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En este contexto, la presente investigacion plantea como objetivo general analizar como la
integracion de DUA y ABP potencia los procesos de ensefianza-aprendizaje en la educacion
escolar inclusiva. De manera complementaria para alcanzar este objetivo, se proponen como
objetivos especificos: definir los fundamentos tedricos y conceptuales de ambos enfoques en el
ambito escolar, identificar las barreras y oportunidades en su implementacion conjunta, evaluar el
impacto de su integracion en la atencion, motivacion y rendimiento académico de los estudiantes
con discapacidades intelectuales, y proponer lineamientos pedagdgicos que orienten a los docentes
en el disefio de experiencias educativas inclusivas.

Cabe aclarar que se reconoce la existencia de una diversidad estrategias didacticas que enriquecen
la practica docente, tales como el aprendizaje basado en problemas, estudios de caso, simulaciones,
dindmicas grupales y aprendizaje colaborativo (Bathis et al., 2024). No obstante, es importante
aclarar que la implementacion de cualquiera de ellas requiere de una planificacion cuidadosa que
garantice la adaptacion del curriculo a las caracteristicas e intereses de cada estudiante (Castro,
2022). Sin lugar a dudas, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) se consolida como un
marco pedagdgico que busca garantizar la participacion de todos los estudiantes, particularmente
en areas complejas como las ciencias naturales, tradicionalmente abordadas desde metodologias
estandarizadas (Cortés et al., 2021; Fuente et al., 2025). En la literatura reciente, se destaca que el
DUA no solo mejora la inclusion, sino también la efectividad del entorno educativo, al permitir

planificar lecciones flexibles y adaptadas a la diversidad del alumnado (Garochamba et al., 2025).

Materiales y Métodos

La revision sistematica de la literatura se realizé de acuerdo con los estandares de la Guia PRISMA
(Objetos de Reporte Recomendados para Revisiones Sistematicas y Meta-Analisis). A través de la
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exploracion en bases de datos electronicas en inglés y espafiol, la cuales podrian ser de gran
relevancia e impacto. Solo se incorporaron publicaciones de excelente calidad que se han

publicado en los dltimos cinco afios, sin limitaciones de lenguaje.
Criterios de inclusion

Estudios de cohorte.

- Investigaciones realizadas en educacion especializada.

- Estudios que detallan la utilidad del DUA en el ABP.

- Publicaciones de los ultimos cinco afios con acceso completo al estudio.

- Documentos publicados en paginas webs de organizaciones de educacion certificadas.

- Documentos en idioma inglés y espafiol.
Criterios de exclusion

- Estudios de baja calidad.

- Documentos que tengan mas de 5 afios de antigiiedad

- Revisiones bibliograficas.
Fuentes de informacion
La recopilacion de datos se llevo a cabo en bases de datos académicas de renombre, como PubMed,
Cochrane Library Plus, biblioteca virtual de salud, Scielo y bibliotecas de instituciones
académicas. El objetivo de este estudio es la adquisicidn de archivos aptos para proporcionar datos
de calidad y actualizados de los documentos elegidos de preferencias, que fueron los publicados
entre 2020 y 2025, incluyendo no solo investigaciones en espafiol, sino también en inglés. Segun
la definicion de la estrategia de busqueda, la seleccion de material se llevo a cabo de la siguiente

manera, logrando un total de 642 documentos en PubMed, 48 documentos en Crocranes, 133 en
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la biblioteca de salud virtual y 12 en Scielo, a continuacion, se realiza un control estricto para

determinar el nimero de archivos Utiles y ejecutables en este estudio.

En este sentido, también se indica la recopilacion de datos que se llevo a cabos en bases de datos
académicas de renombre, como PubMed, Cochrane Library Plus, Biblioteca Virtual de Salud,
SciELO vy bibliotecas de instituciones académicas. Con referencia al objetivo de este estudio, se
obtuvieron documentos pertinentes y actualizados, publicados entre 2020 y 2025, tanto en espafriol
como en inglés, los cuales ofrecieron evidencias cientificas de calidad. Asi mismo en la estrategia
de busqueda definida, se identificaron inicialmente 642 documentos en PubMed, 48 en Cochrane,
133 en la Biblioteca Virtual de Salud y 12 en SciELO. Posteriormente, se aplic6 un proceso de
cribado y seleccion por criterios de inclusion y exclusion, eliminando duplicados y articulos
irrelevantes, con el fin de depurar el corpus de analisis. Este procedimiento permitié obtener un
numero final de estudios que cumplian con los pardmetros de pertinencia y calidad metodoldgica

requeridos.

Ademas, atendiendo el procedimiento del método PRISMA 2020, se documentaron las fases de
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién en un diagrama de flujo, lo que asegura la
transparencia del proceso, figura 1. Una vez delimitada la muestra, se implement6 un analisis
tematico para clasificar los hallazgos de los estudios seleccionados en categorias clave: estrategias
de aplicacién del DUA, beneficios del ABP en contextos escolares, barreras de implementacion y
propuestas de integracion. Este analisis permitio sintetizar de manera sistematica la evidencia
disponible y aportar una vision comprensiva sobre la relacion entre el DUA y el ABP en la

educacion escolar inclusiva.
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aenticacion
Registros en PubMed (642)
Cochrane (48)
BVS (133)
SciELO (12)
Total: 835

Duplicados eliminados: 120

}

Cribado
Registros tras cribado: 715

}

Registros excluidos: 850

}

Elegibilidad
Textos completos evaluados: -135

l

Estudios incluidos en la revision final: 35

Figura 1 Proceso de seleccion.

Resultados y/o Discusion

Los hallazgos que se describen a continuacion indican que en la educacion moderna, Universal
Learning Design (DUA) se considera una herramienta de aprendizaje didactico, y sin excepcion,
es necesario crear un entorno de aprendizaje accesible que sea integrado y accesible para todos los
estudiantes. Este modelo se basa en la idea de que la educacion debe adaptar estas diferencias, ya
que todos tienen diferentes formas de aprendizaje, con el aumento de la diversidad en el aula, DUA
se estd volviendo cada vez mas importante, ya que promueve la justicia y la inclusion en la clase

(Jaramillo, 2023).
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Los DUA pueden proporcionar una variedad de medios de expresion, proporcionar varios medios
de expresion y promover varios medios importantes, estos principios permiten a los educadores
desarrollar experiencias de aprendizaje que se adapten a las necesidades individuales de los
estudiantes y promuevan un entorno en el que todos puedan participar activamente; la
implementacion de DUA no solo beneficia a los estudiantes con discapacidades, sino que también
enriquece la experiencia de aprendizaje para todas las experiencias de aprendizaje (Molina et al.,

2025).

La comprension y el enlace de contenido se facilitan al proporcionar una variedad de opciones
para acceder a informacién y pruebas de aprendizaje, esto es especialmente importante en un
mundo cada vez mas diverso y globalizado donde la cooperacién y la adaptabilidad son
esencialmente importantes; la tecnologia juega un papel fundamental en DUA para tratar de
manera efectiva este enfoque, ya que proporciona herramientas que pueden adaptarse al

aprendizaje.

Desde aplicaciones educativas hasta plataformas de aprendizaje en linea, la tecnologia proporciona
acceso flexible y facil a contenido y recursos, y se ajusta a una variedad de estilos de aprendizaje,
esto no solo mejora la accesibilidad, sino que también motiva a los estudiantes al proporcionar

opciones para intereses y habilidades (Mumbard¢ et al., 2023).

La implementacion de DUA en el aula requiere un cambio en la mentalidad del educador, los
maestros deben estar aprendiendo agentes para identificar y satisfacer las necesidades de cada
estudiante; esto implica capacitacion y apoyo continuos para permitir a los maestros utilizar las

estrategias y herramientas correspondientes propuestas por la DUA (Muiioz, 2023).
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La investigacion sobre este tema muestra que DUA debe ser flexible para adaptarse a la situacion
y las caracteristicas de todos los estudiantes, en lugar de un enfoque Unico o riguroso, la evaluacion
continuay la retroalimentacion son importantes para adaptar las estrategias educativas y garantizar
que todos los estudiantes eliminen el mayor potencial; en este sentido, DUA esta de acuerdo con
la educacion actual en educacion que estd comprometida con los estudiantes de aprendizaje, se
reconoce que este enfoque permite a los estudiantes ser agentes activos en el proceso de
aprendizaje, tomar decisiones y desempefiar un papel mas activo en la capacitacion, esto no solo
promueve la autonomia, sino que también conduce a un mayor compromiso con el aprendizaje

(Pesantez et al., 2024).

El enfoque pedagogico del disefio de aprendizaje universal (DUA) se presenta actualmente como
una estrategia efectiva para ensefiar matematicas en la educacion general béasica, este modelo
intenta adaptar lecciones a las necesidades de diferentes estudiantes y promover la integracion y
el aprendizaje justo; en contextos pedagogicos donde las razas son estandar, DUA es una
herramienta esencial para garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a una educacién de

calidad (Pesantz et al., 2024).

En este sentido, este enfoque pedagdgico se basa en tres principios: cierta representacion y
compromiso de informacion, presentacion y autorregulacion, estos principios permiten a los
maestros disefiar experiencias de aprendizaje que se adapten a los diferentes tipos de matematicas
de procesamiento y comprension de los estudiantes; segiin Romero et al. (2024) informan que este
enfoque promueve interacciones positivas entre los estudiantes y el contenido, y promueve

entendimientos mas profundos y mas importantes.
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Mientras tanto, Salido (2025) confirma que diferentes presentaciones de informacion mejoran la
comprension matematica de los estudiantes de diferentes habilidades; del mismo modo, Pérez y
Gutiérrez (2021) argumenta que DUA promueve la expresion del conocimiento adquirido en una
variedad de conocimiento, los estudiantes pueden desarrollar su comprension a través de
proyectos, presentaciones o revisiones alternativas que les permitan usar fortalezas individuales;
esta flexibilidad en esta evaluacién promueve no solo la motivacién sino también entornos de

aprendizaje participativos integrados.

Varios estudios han demostrado que la importancia de la capacitacion docente es importante para
la implementacidn efectiva de DUA en clases de matematicas, los educadores deben tener las
herramientas y estrategias para disefiar experiencias de aprendizaje integradas; hacen hincapié en
la necesidad de programas de desarrollo profesional que integren DUA en la capacitacion temprana
y continua de los maestros. Esto significa que estos principios se pueden aplicar a la practica diaria
(Torrejon, 2021), en otro orden de ideas, Valencia et al. (2025) el uso de la tecnologia es una de
las herramientas mas poderosas de DUA, las plataformas digitales y los recursos interactivos
pueden promover la representacion de conceptos matematicos complejos y permitir a los

estudiantes explorar el contenido a su propio ritmo.

A partir del analisis se elabor6 una tabla 1, comparativa que resume los aportes de los autores
revisados en relacién con la implementacion del DUA en la educacion escolar. En ella se incluye:
metodologia aplicada, beneficios documentados, desafios identificados, impacto en el aprendizaje

y recomendaciones.
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Resultados de los autores sobre la aplicacion del DUA en educacion escolar

Autor(es) Metodologi  Beneficios Desafios Impactoen Recomendacion
y afno aaplicada documentado identificados el es principales
S aprendizaj
e
Jaramillo  Revision Promueve la  Necesidad de Genera un Implementar
(2023) tedrica equidad y la mayor entorno DUA como
sobre justiciaenel  concienciacion accesiblee  marco
inclusion aula, docente inclusivo transversal en
educativa adaptandose a para todos planificacion
la diversidad los escolar
estudiantes
Molinaet Estudio Enriquece la  Limitada Fomenta Incluir
al. (2025) descriptivo  experiencia de formacion participacié  formacion
sobre aprendizaje de inicial en nactivade  continua para
experiencia toda laclase, estrategias todos docentes en
s de aula no solo de DUA principios DUA
estudiantes
con NEE
Mumbard Analisis de  Facilita Brecha digital  Mejora la Integrar
Oetal. casos con acceso y desigual motivacion  tecnologias
(2023) uso de flexible y acceso a y la adaptativas y
tecnologia ~ motivador tecnologia autonomia  accesibles en el
mediante del disefio
recursos aprendizaje  pedagdgico
digitales
Mufioz Investigacid Fortalece la Requiere Mejora la Disefar
(2023) n sobre capacidad de  capacitaciony identificacié programas de
practicas los maestros ~ acompafiamien ntemprana  desarrollo
docentes para atender  to constante de profesional
necesidades necesidades continuo
individuales
Pesantez  Estudio Promueve la  Resistencia Aumenta Adaptar el
et al. aplicadoen autonomiay  docente a compromiso curriculo escolar
(2024) educacion el rol activo abandonar y a los principios
bésicay del estudiante  modelos motivacion DUA 'y ABP
matematica tradicionales
S
Romero et Observacio  Favorece Falta de Eleva la Disenar
al. (2024) ndeclases interacciones  recursos calidad del  materiales
con enfoque positivas y didacticos aprendizaje  inclusivos en
DUA en inclusivos en matematicas
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matematica comprension asignaturas
S profunda abstractas
Salido Experiment  Diferentes Escaso tiempo  Fortalece la  Diversificar las
(2025) oen presentaciones para comprensié  formas de
contextos mejoran la diversificar n representacion
de comprension  estrategiasen  matematica  de contenidos
matematica  en diversos aula
sinclusivas perfiles de
estudiantes
Pérez & Estudio Permite Desafios en Incrementa  Ampliar
Gutiérrez  exploratorio flexibilidad en estandarizacion motivacion  opciones de
(2021) sobre la expresion de la y promueve evaluacion
evaluacion  del evaluacion entornos (proyectos,
inclusiva conocimiento participativ  presentaciones,
adquirido 0S revisiones
alternativas)
Torrejon  Analisis La Falta de Mejora Integrar el DUA
(2021) sobre capacitacion integracién del  competenci  en la formacion
formacion  favorece DUA en as docentes inicial y continua
docente implementaci  programas para del profesorado
on efectiva del formativos practicas
DUA en iniciales inclusivas
matematicas
Valencia  Estudio Plataformas Desigual Permite Incorporar
et al. sobre interactivas acceso a exploracién  herramientas
(2025) recursos representan plataformas autonomay digitales
digitalesen  conceptos tecnoldgicas personaliza inclusivasy
matematica complejos de da del promover
S manera contenido equidad en el
accesible acceso
tecnoldgico

Fuente: elaboracion propia.

Conclusiones

Universal Design for Learning (DUA) se presenta como un marco educativo integrado que mejora

significativamente los proyectos (ABP) del proceso de aprendizaje de aprendizaje, su enfoque

flexible permite a los estudiantes abordar la diversidad promoviendo una variedad de formas de

representacion de informacion, representacion del conocimiento y una experiencia educativa mas

equitativa y personalizada.
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La integracion de DUA en los métodos ABP puede ayudar a eliminar los obstaculos que
tradicionalmente limitan la participacion activa de los estudiantes con una variedad de habilidades,
estilos de aprendizaje o necesidades especificas, la adaptacion del contenido de aprendizaje, los
procesos Yy los productos promueve un entorno accesible que promueve elementos esenciales de

ABP: autonomia, cooperacion, creatividad.

Varios estudios han demostrado que esta combinacion mejora los resultados académicos, aumenta
la motivacion de los estudiantes y mejora habilidades como el pensamiento critico y la resolucion
de problemas; sin embargo, también se ven desafios importantes, como capacitar a los maestros
pobres en DUA, la falta de recursos técnicos apropiados y la resistencia institucional al cambio

metodoldgico, en algunos contextos, menos del 30% de los maestros lo saben de manera efectiva.

La necesidad de crear maestros cuando usan DUA como una estrategia didactica importante para
la inclusion en politicas de educacion y educacion que promueven la implementacion en entorno
ABP, ademas, requiere inversion en recursos accesibles que permitan proyectos importantes para

todos los estudiantes.
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