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Resumen

El examen inductivo de tacticas eficaces para incluir a alumnos con necesidades educativas
especiales en clases regulares se enfoca en estrategias que promueven la equidad y la colaboracion
activa de todos los estudiantes en ambientes escolares ordinarios, al corroborar estudios de
distintos ambitos y contextos, se detectan enfoques pedagogicos, organizativos y actitudinales que
fomentan una instruccién con inclusién; los estudios examinados destacan la importancia de que
los profesores colaboren entre si, de modificar el curriculo y de persistir en métodos novedosos
como el instructivo sindical y el borrador inconcreto para la ensefianza (DUA). Asimismo, se
resalta la urgencia de un alineamiento universitario constante que contribuya a desarrollar las
competencias requeridas para abordar la riqueza en el aula, aunque se ha dicho lo contrario, las
estrategias de inmersion mas efectivas no solo dependen de la ayuda tecnolégica o fisica, sino que
también se fundamentan en una educacion institucional que aprecia el respeto, la empatia y el
apoyo; se afronta retos permanentes como la pobreza del personal técnico, la escasa coordinacion
entre las politicas educativas y el decreciente nivel de sensibilizacion de las comunidades
educativas, en sintesis, para abordar el efecto educativo se requiere una adaptacion integral que
incluya a los docentes, las familias, las autoridades y los directivos. Esto promovera un marco
educativo que considere la riqgueza como un elemento de instruccion para todos.

Palabras clave: inclusion, estudiantes, necesidades educativas, practicas efectivas
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Abstract

This systematic review of effective inclusion practices for students with specific educational needs
in regular classrooms examines strategies that promote equity and active participation of all
students in regular school settings. By analyzing research from different regions and contexts, it
identifies pedagogical, organizational, and attitudinal approaches that favor inclusive learning. The
studies reviewed highlight the importance of collaborative planning among teachers, curriculum
adaptation, and the use of differentiated methodologies such as cooperative learning and universal
design for learning (UDL). It also emphasizes the role of ongoing teacher training, which allows
teachers to acquire skills to address diversity in the classroom.

It found that the most effective inclusive practices depend not only on physical or technological
resources, but on an institutional culture based on respect, empathy, and participation. It also
addresses persistent challenges such as the lack of technical support, poor coordination between
educational policies, and limited awareness among school communities. In conclusion, inclusive
education requires a comprehensive commitment involving teachers, administrators, families, and
authorities, promoting a pedagogical approach that values diversity as a learning opportunity for
all.

Keywo rds inclusion, students, educational needs
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Introduccioén

Este estudio sera un soporte firme en el aprendizaje actual, creando personas que aprecian y
respetan la diversidad de los impactos escolares. Sin especificar las limitaciones que surgen de las
habilidades personales, una persona que se empefia en aceptar las condiciones exclusivas del
marco solo autoriza a todos los estudiantes en representacion de los rectores Romanza (Becerra 'y
Tamayo, 2025). Después de la Convencion de la ONU respecto a los derechos de los individuos
con discapacidades, hemos expandido significativamente nuestras ensefianzas mas actuales. La
investigacion acerca de los efectos de proyeccidn subraya la importancia de distribuir tareas
educativas, la regulacion de los recursos y la implementacion de métodos eficientes para garantizar
que todos los estudiantes se hallen en un aula determinada (Cabrera et al., 2024).

La inclusion en el ambito educativo supone modificar el ambiente escolar para que todos los
alumnos, sin importar sus habilidades, tengan la oportunidad de participar de manera activa en el
proceso de aprendizaje, el enfoque sociohistorico-cultural de Vigotsky es fundamental para
entender la manera en que los alumnos con NEE pueden desarrollarse en entornos inclusivos,
segun lo afirman Requeiro et al., (2020), esta perspectiva resalta la relevancia de la mediacion
social y el rol del maestro como promotor del aprendizaje en la zona de desarrollo préximo.
Arteaga et al., (2023) sugieren tacticas como la colaboracion entre pares, el empleo de tecnologias
adaptativas, la evaluacién flexible y la diversificacion de recursos pedagogicos, estas practicas
posibilitan que los alumnos con NEE accedan al curriculo comun sin ser marginados ni
etiquetados; asimismo, se destaca la importancia de que los profesores reciban capacitacion
constante en metodologias inclusivas, lo que mejora su habilidad para atender a la diversidad en
el aula.

La introduccién educativa ha cobrado trascendencia a gradacién global, impulsada por entidades
como la UNESCO y las Naciones Unidas, quienes la consideran un leyes fundamental para agarrar
la parecido de oportunidades en el radio educativo. La UNESCO (2009) ha situado una gradacién
de pautas que exhortan a los gobiernos e instituciones educativas a pegar anticipacion a politicas
inclusivas que garanticen que todos los alumnos, sin corresponder sus habilidades, puedan
arrimarse al sistema educativo adulador condiciones equitativas; oriente dialéctica se abecé en la
aprehension de que la multiplicidad en el muestra de clases, que incluye a estudiantes con
evacuacion educativas especiales (NEE), aliento el desarrollo de entrenamiento y capacita a todos

los estudiantes para coexistir en una entidad variada (Castillo y Yépez, 2018).
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Para que el aprendizaje inclusivo sea eficaz, es urgente implementar varias estrategias que traten
diana los obstaculos de entrenamiento como las restricciones estructurales que puedan aparecer en
los contextos educativos (Espinoza et al., 2020). Uno de los retos mas significativos a los que se
enfrentan los sistemas educativos es la escasez de capacitacion especializada de los profesores para
afrontar a alumnos con Necesidades Educativas Especiales; de compromiso con Brennan (1988) y
Garcia (2017), es vivo que los docentes obtengan columna entusiasta en ingreso educativa, pues
esto les facilita apropiarse las capacidades y saberes requeridos para depender las evacuacion
individuales de los alumnos y saldar su entrenamiento de compromiso a ellas (Figueroa et al.,
2024).

Por otro lado, Reyes Faez (2022) analiza las actitudes docentes en escuelas municipales de
Santiago de Chile y concluye que la inclusién no depende Unicamente de recursos materiales, sino
también de la disposicion ética y pedagogica del profesorado. La construccion de una cultura
escolar inclusiva requiere que todos los actores educativos reconozcan el valor de la diversidad y

promuevan relaciones basadas en el respeto y la empatia.
Materiales y Métodos

Este articulo ofrece un analisis tedrico que se basa en la recopilacion de datos de investigacion
documentados, segun Hurtado (2020), el manual de expertos de Libertador, asi como las tesis de
maestria y doctoral (UPE, 2016: 20), son sistematicas y se fundamentan en una exploracion
profunda del conocimiento sobre un tema especifico; el objetivo es claro y, en este momento,
estamos investigando a los sujetos para obtener una mejor comprension del fenémeno que estamos
analizando. La revision sistematica de la literatura se realizo de acuerdo con los estandares de la
Guia PRISMA (Objetos de Reporte Recomendados para Revisiones Sistematicas y Meta-
Anaélisis). A través de la exploracién en bases de datos electrdnicas en inglés y espafiol, que podrian
ser de gran relevancia e impacto. Solo se incorporaron publicaciones de excelente calidad que se

han publicado en los Gltimos cinco afios, sin limitaciones de lenguaje.

La revision sistematica de la literatura se realizé de acuerdo con los estandares de la Guia PRISMA
(Objetos de Reporte Recomendados para Revisiones Sistematicas y Meta-Analisis). A través de la
exploracion en bases de datos electronicas en inglés y espafiol, que podrian ser de gran relevancia
e impacto. Solo se incorporaron publicaciones de excelente calidad que se han publicado en los

altimos cinco afos, sin limitaciones de lenguaje.
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Criterios de inclusién

- Estudios de cohorte.

- Investigaciones especializadas.

- Estudios que detallen

- Publicaciones de los ultimos cinco afios con acceso completo al estudio.

- Documentos publicados en paginas webs de organizaciones de educacion certificadas.

- Documentos en idioma inglés y espafiol.
Criterios de exclusion

- Estudios de baja calidad.
- Documentos que tenga mas de 5 afios de antigiiedad

- Reuvisiones bibliograficas.
Fuentes de informacion

La recopilacion de datos se llevo a cabo en bases de datos académicas de renombre, como PubMed,
Cochrane Library Plus, biblioteca virtual de salud, Scielo y bibliotecas de instituciones
académicas. El objetivo de este estudio es la adquisicion de archivos aptos para proporcionar datos
de calidad y actualizados de los documentos elegidos de preferencias, que fueron los publicados
entre 2020 y 2025, incluyendo no solo investigaciones en espafiol, sino también en inglés. Segun
la definicion de la estrategia de busqueda, la seleccion de material se llevé a cabo de la siguiente
manera, logrando un total de 642 documentos en PubMed, 48 documentos en Crocranes, 133 en
la biblioteca virtual y 12 en Scielo, a continuacion, se realiza un control estricto para determinar

el nimero de archivos Utiles y ejecutables en este estudio.
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Figura 1

Flujograma con la bisqueda, seleccion y exclusion de articulos
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Resultados y/o Discusion

Tabla 1.

Blsqueda y Revision de Articulos. Afio 2020-2024

Nombre de la baseArticulos Articulos .
. Palabras clave o descriptores
de datos encontrados seleccionados
“Efectivas” “Intervencion”
Redalyc 9 1 g s I
practicas” “inclusion
. . “Efectivas” “Intervencion”
Science Direct 388 1 fe s e
practicas” “inclusion
. “Efectivas” “Intervencion”
Scielo 141 3 ot e s P
practicas” “inclusion
- “Efectivas” “Intervencion”
Google académico 614 5 g s I
practicas” “inclusion
Total 1223 12

Nota. Elaboracion propia
Tabla 2.

Articulos seleccionados

Autor 0 Metodologia  Resultados

autores

1. (Becerra & Revision Los autores identifican barreras estructurales, curriculares y actitudinales que
Tamayo, 2025) sistematica limitan la implementacion de una educacion verdaderamente inclusiva. A nivel

estructural, se destaca la falta de infraestructura adecuada; en lo curricular, la
ausencia de adaptaciones metodoldgicas; y en lo actitudinal, la persistencia de
prejuicios entre docentes y miembros de la comunidad educativa.

2. (Cabrera y Revision Los principales resultados indican que el uso de tecnologias méviles y recursos

otros, 2024) sistematica en linea permite adaptar los ritmos de aprendizaje, mejorar la motivacion
estudiantil y ampliar el acceso a contenidos educativos.

3. (Castillo & Revisién Los principales resultados revelan que, aunque existen discursos institucionales

Yépez, 2018) bibliografica que promueven la inclusion, en la practica persisten dindmicas
homogeneizadoras que invisibilizan la diversidad.

4. (Espinoza y Comparativo  Los principales resultados sefialan que la formacion docente sigue siendo uno

otros, 2020) de los factores méas determinantes para lograr una inclusién efectiva. Muchos
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docentes carecen de herramientas metodoldgicas, conocimientos sobre

adaptaciones curriculares y estrategias para atender la diversidad.

5. (Figueroa y Revision Los principales resultados evidencian que la inclusién educativa no puede
otros, 2024) sistematica limitarse a la integracion fisica de estudiantes con discapacidad, sino que debe
considerar la justicia curricular, es decir, la pertinencia cultural, linglistica y

epistemoldgica de los contenidos escolares.

6. (Gomez y Documental Los principales resultados revelan que, si bien existe un marco normativo que
otros, 2021) promueve la inclusién, las practicas docentes siguen siendo desiguales y

muchas veces improvisadas.

7. (Hurtado y Documenta Los principales resultados muestran que las practicas inclusivas mas efectivas
otros, 2024) surgen en contextos donde los docentes desarrollan habilidades
socioemocionales, adaptan sus metodologias a las realidades locales y

establecen vinculos sélidos con las familias y comunidades.

8. (Luyo & Revision Los principales resultados evidencian que la transformacion curricular inclusiva

Dominguez, sistematica requiere mas que ajustes técnicos: implica una reconfiguracién profunda de los

2024) principios pedagogicos, epistemolégicos y culturales que sustentan la
ensefianza.

9. (Martin y Revision Los principales resultados revelan que, aunque la mayoria de los docentes

otros, 2017) sistemética reconoce la importancia de la inclusion como principio ético y pedagogico,

existen limitaciones significativas en su implementacion.

10. (Mendoza Revision Los principales resultados evidencian que el DUA permite flexibilizar los
y otros, 2024)  bibliogréafica objetivos de aprendizaje, diversificar las formas de representacion y expresion,

y fomentar la participacion activa de todos los estudiantes.

Nota. Elaboracién propia

De acuerdo con Martileta (2017) es decisivo que los profesores inicien un transformacion de
capacitacion obstinado que mejore su arte en el contexto de las clases integradas. Este educacion
compromiso propinar herramientas bartulos para integrar las clases y enfocarse en liquidar el
curriculo a las particularidades unicas de cada discipulo y la multiplicidad en el muestra de clases.
Los hallazgos de naciente prospeccion corroboraron que el jefe contrariedad para la ingreso es la
desaparicion de una arte apropiada de los profesores, comparable como se indica en el prospeccion
de (Hurtado et al., 2024).

Por otro lado, las instituciones que han llevado a mango practicas inclusivas exitosas reportan la
dedicacion de estrategias como la disertacion colaborativa, en la que los profesores colaboran con
expertos en NEE, lo que facilita un fianza mas individualizado para los alumnos. Ademas, se

reconocieron las adaptaciones al curriculo, sugeridas por escritores como (Sanchez et al., 2024),
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como un util decisivo para acreditar las variadas deyeccion de aprendizaje. No obstante, el
prospeccion igualmente resalta la importancia de la capacitacion voluntarioso de los profesores,
amén del fianza institucional para atestar los rentas requeridos.

La reincorporacion de alumnos con miccion educativas especiales (NEE) en el clase acoplar ha
verdadero individuo un dialéctica favorecedor para atizar el entrenamiento y la integracion social.
Los alumnos con NEE, al interactuar con sus pares, obtienen intereses punto académicos como
emocionales, siempre que se empleen las tacticas correctas. Varios formacion sefialan que la
interaccion con los compafieros promueve el entrenamiento corporativo y la optimizacion del
desempefio escolar, pero el conveniencia depende de las modificaciones al curriculo que se
realicen y del garantia especializado existente.

El aumento social y emocional de los alumnos con Necesidades Educativas Especiales es otro de
los fortuna de la inclusion. El atmdsfera inclusivo facilita que los estudiantes desarrollen
competencias sociales al explayarse con otros, lo que fomenta la empatia y disminuye los
prejuicios vinculados a la discapacidad. Ademas, esta interaccion favorece a todos los alumnos,
pues promueve el culto por la multiplicidad y la tolerancia reciproco en el muestra de clases,
generando un escenario mas inclusivo y colaborativo.

La columna de los profesores es un medio ambiente primordial para el admision de la ingreso
educativa, los educadores necesitan acondicionar de herramientas y saberes para saldar sus
técnicas de materia a las variadas miccion de sus alumnos. Estrategias como la materia
diferenciada, la usufructo de tecnologia asistiva y el co-teaching, en el que un experto
especializado colabora con el experto de clase regular, han demostrado espécimen eficaces para
afianzar que los alumnos con Necesidades Educativas Especiales obtengan el defensa necesario;
en absoluto no obstante, la privacion de columna continua y bienes restringe la capacidad de
muchos educadores para atribuir estas practicas de faceta eficaz.

Las tacticas de ingreso mas efectivas comprenden la acondicionamiento del preliminares de
estudios, el fianza personalizado a los alumnos y la implicacion directa de las familias en el
transformacion de ensefianza, las modificaciones en el curriculo posibilitan que los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales aprendan a su natural ritmo y coincidente a sus capacidades,
mientras tanto que el pie de asistentes ya tutores les proporciona el fianza requerido; la
colaboracion con las familias garantiza que la agrupacion educativa comprenda mejor las

deyeccion del discipulo y pueda atenerse de circunstancia mas eficaz.
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Es fundamental incorporar a estudiantes con necesidades educativas especiales en aulas regulares
para alcanzar una educacion justa y de alta calidad, no obstante, como evidencian las
investigaciones analizadas, su efectiva implementacion demanda una mezcla de modificaciones
en el curriculo, ensefianza en equipo y capacitacion docente constante. La Ley Orgénica de
Educacion Intercultural (2011) de Ecuador proporciona un marco robusto para progresar en esta
linea, sin embargo, es crucial que las instituciones educativas dispongan del respaldo requerido,
tanto en cuanto a recursos como a formacién de los docentes, para vencer los obstaculos presentes,
las sugerencias expuestas en este articulo pueden funcionar como orientacion para potenciar la
inclusién en las aulas de Ecuador y asegurar que todos los alumnos, ya sean con o sin Necesidades
Educativas Especiales, dispongan de las mismas posibilidades de aprendizaje.

En la educacién inclusiva, la diversidad en el salén de clases emerge como un factor clave, dado
que cada alumno se manifiesta como un individuo Unico y Unico, comienza con los diversos
métodos de aprendizaje y concluye con las exigencias educativas de cada estudiante. Para
responder a esta diversidad, las estrategias de ensefianza inclusiva se transforman en tacticas
fundamentales, en las que los profesores ajustan el curriculo y emplean téacticas metodoldgicas
vanguardistas para promover el aprendizaje de todos.

Como sostienen Figueroa et al., (2024) el derecho a una educacion de alta calidad requiere
obligatoriamente el respaldo a una educacién inclusiva, esto implica una modificacion legislativa
y politica que promueva la inclusién, una capacitacion que habilite al docente para afrontar la
diversidad; de igual forma, la aplicacién de estrategias metodoldgicas diversas y variadas facilitan
la visibilidad y el fortalecimiento de la presencia de los alumnos en las aulas inclusivas (Sanahuja,
2023).

No obstante, la puesta en marcha de estas practicas presenta retos, ya sea en las estrategias
metodoldgicas que emplean tecnologia o las que surgieron durante la pandemia. Los padres se
transformaron en colaboradores de las instituciones educativas, su respaldo fue crucial para el
triunfo de las propuestas innovadoras en aulas inclusivas (Restrepo et al., 2025).

Las tacticas versatiles y personalizadas, como el aprendizaje mutuo y la utilizacion de tecnologias
asistidas, resultan eficaces para satisfacer las necesidades educativas particulares de los alumnos
con discapacidad, en este escenario, también se puso en marcha el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), lo que, ademas de potenciar el desempefio escolar de los alumnos, facilité la

formacion de un ambiente escolar més favorable para todos los alumnos.
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Es claro que estas practicas son efectivas en comparacién con los métodos tradicionales,
indudablemente, es necesario llevar a cabo nuevos estudios sobre la inclusion en la educacion y el
respeto a la diversidad. Implementar las estrategias mencionadas en este estudio en aulas que
contengan alumnos con distintas NEE o con grupos compuestos por diversas necesidades

educativas.

Conclusiones

A través de la participacion de estudiantes que han dejado la Educacion Especial (NEE) para
integrarse en estudios regulares, sin embargo, alcanzar este objetivo no es facil; requiere
implementar un plan de estudios efectivo, ajustar la direccion del docente e invitar a los programas
de capacitacion actuales, como lo indican algunas investigaciones. Ecuador (2011) Los principios
organicos de la educacién intercultural proporcionan un ambiente inmdévil que promueve dichos
principios.

La inclusion de estudiantes con necesidades educativas especificas en aulas regulares representa
un compromiso ético y pedagdgico que transforma la manera en que concebimos la ensefianza. No
se trata Unicamente de integrar fisicamente a los estudiantes en el aula, sino de garantizar que
participen activamente en el proceso de aprendizaje, con igualdad de oportunidades y respeto por

sus particularidades.

Las practicas inclusivas mas efectivas se basan en la adaptacion del curriculo, la diversificacién
de estrategias didacticas, la evaluacion flexible y el uso de recursos tecnoldgicos que faciliten el
acceso al conocimiento. Ademas, el trabajo colaborativo entre estudiantes, el acompafiamiento
emocional y la creacion de entornos seguros y empaticos son fundamentales para fomentar el

sentido de pertenencia.
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