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Resumen

El presente articulo aborda las estrategias metodoldgicas mas apropiadas para la ensefianza de
estudiantes con autismo nivel 1, quienes presentan dificultades leves en la interaccién social y la
comunicacion, pero cuentan con un potencial significativo para su inclusion en entornos
educativos regulares. El objetivo de la investigacion es analizar las estrategias metodologicas que
favorecen el aprendizaje y la participacion activa de este grupo de estudiantes, a partir de una
revision sistematica de literatura cientifica reciente. La metodologia empleada se fundamenta en
el modelo PRISMA, mediante la seleccion de articulos publicados en bases de datos académicas
como Scopus, Web of Science, ERIC y Scielo, dentro de un rango de los ultimos cinco afios. Los
principales hallazgos indican que las estrategias mas efectivas incluyen el uso de apoyos visuales,
la ensefianza estructurada, la gamificacion, la incorporacion de tecnologias digitales adaptadas, asi
como el fomento de la colaboracion entre pares y la mediacion docente. Asimismo, se identifican
limitaciones relacionadas con la falta de formacién docente y la necesidad de mayor investigacion
contextualizada en América Latina y Ecuador. En conclusion, se destaca la importancia de una
pedagogia inclusiva, flexible y basada en evidencia, que garantice no solo el acceso, sino también

la permanencia y el éxito académico de los estudiantes con autismo nivel 1.

Palabras clave: Estrategias metodologicas, autismo, pedagogia inclusiva, ensefianza estructurada,

gamificacion, tecnologias digitales.
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Abstract

This article addresses the most appropriate methodological strategies for teaching students with
Level 1 Autism Spectrum Disorder (ASD), characterized by mild difficulties in social interaction
and communication, but with significant potential for inclusion in regular educational settings. The
objective of this research is to analyze the methodological strategies that foster learning and active
participation of this group of students, based on a systematic review of recent scientific literature.
The methodology follows the PRISMA model, selecting articles published in academic databases
such as Scopus, Web of Science, ERIC, and Scielo within the last five years. The main findings
indicate that the most effective strategies include the use of visual supports, structured teaching,
gamification, the incorporation of adapted digital technologies, as well as the promotion of peer
collaboration and teacher mediation. Limitations were also identified, particularly the lack of
teacher training and the need for further contextualized research in Latin America and Ecuador. In
conclusion, the study highlights the importance of an inclusive, flexible, and evidence-based
pedagogy that ensures not only access but also permanence and academic success for students with
Level 1 ASD.

Keywords: Methodological strategies, autism, inclusive pedagogy, structured teaching,

gamification, digital technologies.
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Introduccioén

En este siglo, existe grandes retos para el sistema educativo contemporaneo, entre los principales
desafios esta la inclusion de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). En este
sentido el autismo nivel 1, de acuerdo con la clasificacion del DSM-5, se caracteriza por la
necesidad de apoyos leves en el &mbito social y comunicativo, lo que permite que estos estudiantes
puedan integrarse en entornos escolares regulares, siempre que se disponga de metodologias
pedagogicas adecuadas (American Psychiatric Association, 2022).

Vale la pena mencionar que a nivel internacional, los organismos como la UNESCO y la ONU
vienen sefialando la importancia que tiene el disefio de politicas educativas inclusivas, que
respondan a las exigencias del milenio, el derecho a la educacion para las personas con
discapacidad, promoviendo la eliminacidn de barreras de aprendizaje y participacion (UNESCO.,
2021.). En este sentido los paises de Europa y Norteamérica, han acatado el Ilamado,
implementado modelos educativos con ensefianzas estructuradas, con recursos visuales, y una
malla curricular adaptada, los cuales presentan resultados positivos en el desempefio académico y
socioemocional de estudiantes con autismo.

A diferencia de otras experiencias internacionales, en el contexto latinoamericano, los avances han
sido desiguales, paises como México, Chile y Argentina han consolidado sus politicas de inclusién
educativa, asi se establece en la tabla 1, sin embargo persisten dificultades en la capacitacion
docente y en la dotacion de recursos especializados (Ocampo, 2021). Por el contrario en Ecuador,
el Ministerio de Educacion ha implementado recientemente el Plan de fortalecimiento de los
instrumentos de politica publica inclusiva para estudiantes con autismo, que incorpora
lineamientos pedagogicos, evaluaciones psicopedagdgicas adaptadas y estrategias de apoyo
docente, con especial énfasis en garantizar el acceso y la permanencia en contextos con
limitaciones materiales y zonas rurales (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2025).

Tabla 1

Experiencias internacionales en Latinoamérica

Pais Experiencia destacada Qué estrategias o avances Referencia
reportan
Chile Implementacion de la Ley La ley obliga al Estado a Chavez, C. (2025). Liderar
TEA 21.545 (2023), con promover inclusion, atencion  la implementacion de la
directrices para escuelas integral y derechos de ley TEA en escuelas con
con orientacién inclusiva. estudiantes con TEA; orientacion inclusiva.
formacion de directivos en Scielo Chile.
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escuelas; circular regulatoria
gue guias practicas
educativas.

Chile Estrategias escuela-familia Se refuerza la participacion Herrera-Paredes, N. et al.
para inclusion de de las familias, capacitacion (2024-2025). Estrategias
estudiantes con TEAtrasla  docente, sensibilizacién, y inclusivas escuela-familias
Ley TEA 2023. adaptacion de practicas de nifios/as con TEA.

pedagdgicas para asegurar Infancias.
inclusion y bienestar
socioemocional.

Argentina Estudio sobre estrategias de Intervenciones didacticas, Siano, V. P. (2025).
intervencién escolar apoyos pedagogicos Estrategias de
realizadas por EOE (Equipos especificos, adaptacion intervencién escolar para
de Orientacidn Escolar) en curricular, participacion TEA en escuelas primarias
Mar del Plata. escolar y social; enfoque de Mar del Plata. Revista

cualitativo exploratorio. REINED.

México Plan de Se incluyen metodologias, Direccidn General de

estudios/licenciatura en
Educacidn Especial que
incluye unidad de
aprendizaje para TEA
(Intervencidn educativa).

acciones de acompafiamiento
a docentes y familias, planes
de intervencién
contextualizados; enfoque
mixto.

Educacidn Superior
Universitaria de México
(DGESUM). (2024).
Intervencién Educativa
para Estudiantes con
Trastorno del Espectro
Autista (TEA).

Fuente: Elaboracién propia

En tal sentido el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5), El
autismo nivel 1, se caracteriza por la necesidad de apoyos minimos en los &mbitos de interaccion
social y comunicacién, asi como por patrones restringidos de comportamiento e intereses
(American Psychiatric Association, 2022). Desde las perspectivas del contexto educativo, estos
estudiantes muestran un perfil heterogéneo cuyas metodologias exigen ser flexibles, con
adaptaciones curriculares y recursos especificos que incentiven la inclusion sin sobrecargar al

docente ni aislar al alumno del grupo.

Estrategias metodoldgicas en la educacién inclusiva

Estudios recientes resaltan las estrategias metodolégicas, el conjunto de acciones planificadas que
los docentes pueden impartir para facilitar el aprendizaje y la participacion de estudiantes con
necesidades educativas diversas. Cabe resaltar las ideas de Ainscow (2020), el cual indica que una
ensefanza inclusiva requiere “disefiar entornos de aprendizaje accesibles para todos, anticipando
la diversidad en lugar de reaccionar a ella”. De igual forma los autores como Anblagan, et al.

(2023) sostienen que las intervenciones con apoyos visuales digitales, tales como pictogramas o
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esquemas digitales, aumentan la motivacion, el compromiso y ayudan a los estudiantes con
autismo a comprender mejor las rutinas escolares, reduciendo su ansiedad ante los cambios. Otro
aspecto relevante, lo expresan Knight et al. (2021) quienes destacan que la ensefianza estructurada
mediante metodologias como el TEACCH permite a los estudiantes organizar su aprendizaje de
manera més efectiva.

En contraste estan las ideas de Avery, et al. (2025) encuentran que las intervenciones basadas en
apoyos visuales implementadas por cuidadores (“caregiver-implemented visual supports™)
favorecen la predictibilidad de las rutinas y claridad de expectativas conductuales; sin embargo,
advierten que sin estrategias complementarias como el fomento de la comunicacion funcional y el
apoyo social, puede generarse una dependencia excesiva del soporte visual que limite la autonomia
del estudiante. Sumando a lo anterior Sandoval-et al. (2020), indican que aunque las metodologias
estructuradas pueden favorecer la adquisicion de habilidades académicas, si no se integran
estrategias abiertas (creativas, Iudicas o exploratorias) emergen limitaciones en la expresion

creativa, la espontaneidad y la autonomia del estudiante.

Tecnologias digitales y gamificacion

De igual forma, las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) tienen hoy dia un rol
central en la educacidn inclusiva. Los estudios mas recientes incluyen las aplicaciones interactivas,
las plataformas de aprendizaje en linea y los dispositivos de realidad aumentada por que favorecen
la atencion y la motivacién en estudiantes con TEA (Gémez y Herrera, 2022). Lo que significa
que las herramientas como la gamificaciéon, planificadas con uso de dindmicas de juego en el aula,

son herramientas eficaces para desarrollar la participacion y la motivacion (Figueroa, 2021).

No obstante, en otras disertaciones se sefialan que la incorporacién de TIC, sin la debida
capacitacion, enfocada para que el profesorado puede ser de uso superficial o ineficaz de las
herramientas (Martinez et al., 2019). Igualmente, la falta de acceso a dispositivos en sectores

rurales o vulnerables constituye una limitacién en América Latina (Ocampo, 2021).
Perspectiva socioemocional y colaborativa

Sin lugar a dudas la inclusion de estudiantes con autismo nivel 1 no puede limitarse al aprendizaje
académico. Resulta esencial subrayar que Bolourian, et al. (2022) encontraron que, para los

docentes de educacion general en aulas inclusivas, hay estrategias para establecer relaciones
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cercanas alumno-docente, dedicar tiempo individualizado y promover intereses especiales del
estudiante, que se asocian con niveles mas altos de inclusion social, que lo trae como resultado un
mejor bienestar socioemocional entre alumnos con autismo. Cabe destacar que las estrategias
como el aprendizaje cooperativo y los programas de mediacion entre pares han demostrado
mejorar la empatia, la colaboracion y la autorregulacion emocional de los estudiantes con autismo
(Vegay Castro, 2020).

A diferencia de las ideas de Garcia y Molina (2022) quienes indican que la integracion forzada sin
preparacion del grupo-clase puede resultar en rechazo o bullying, lo que incrementan las
dificultades sociales de estos estudiantes. Por lo tanto, es necesario la formacién docente y la

sensibilizacion escolar para el éxito de cualquier estrategia metodoldgica.

Un poco més reciente Merchéan (2024), realiz6 un estudio sobre el manejo de habilidades sociales
en nifios con trastorno del espectro autista. Sus resultados evidenciaron que la implementacion de
programas de habilidades sociales en el contexto escolar permitié mejorar la interaccion con pares,
disminuir la ansiedad y facilitar la adaptacion a las rutinas. En este sentido las estrategias
socioemocionales, apoyadas con recursos visuales y dinamicas colaborativas, fortalecieron la
comunicacion funcional y la confianza de los estudiantes con TEA. El autor concluye que el trabajo
socioemocional en el aula es indispensable para la inclusion, ya que no solo impacta en el

rendimiento académico, sino también en la autonomia y autoestima del nifio.

También es relevante mencionar el estudio de Ordofiez-et al. (2024), quien analiz6 el impacto de
la participacion de las familias en el desarrollo educativo de nifios autistas. Como resultado sefialan
que la participacién activa de las familias en coordinacion con la escuela potencia la motivacion y
el sentido de pertenencia de los estudiantes con TEA. Asi mismo se observd que los nifios logran
avances en la autorregulacién emocional y la resiliencia cuando los padres refuerzan en casa las
estrategias colaborativas iniciadas en la escuela. Otro aspecto relevante del estudio es la
importancia de la efectiva colaboracidn entre familia, docentes y comunidad educativa, ya que este

trabajo conjunto reduce riesgos de aislamiento o rechazo.
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Marco normativo y derechos educativos

Esto implica incorporar el marco de los derechos humanos a la investigacion. Tal como lo sefialan
en el Situational Analysis en Ecuador realizado por United Nations Partnership on the Rights of
Persons with Disabilities (UNPRPD) describen que los avances legales nacionales como la
ratificacion del Convention on the Rights of Persons with Disabilities (CRPD), la Agenda Nacional
por la lgualdad de Discapacidades, (ANID, 2021-2025) y el fortalecimiento institucional del
Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS), pero también evidencia que
persisten barreras significativas en el acceso educativo, la recoleccion de datos, la implementacién
de politicas inclusivas y recursos materiales, sobre todo en zonas rurales. (UNPRPD, 2024) y la
Declaracion de Incheon (UNESCO, 2015) las cuales establecen que los Estados deben garantizar
sistemas educativos inclusivos en todos los niveles. Muestra de ello la Ley Orgénica de Educacion
Intercultural (LOEI) en Ecuador, de ahi que se reconoce el derecho de los estudiantes con
discapacidad a recibir una educacion inclusiva y de calidad, lo que obliga a las instituciones a
implementar metodologias acordes con sus necesidades, de alli que se establecié un plan que

contempla:

Un Instructivo para la Atencion Educativa a Estudiantes dentro del Espectro Autista en el Sistema
Nacional de Educacion, que orienta lineas de accion para garantizar acceso, permanencia y
aprendizaje de estudiantes autistas dentro de todos los niveles educativos. Asi mismo la realizacion
de la evaluacion psicopedagégica adaptada al contexto social, familiar y escolar, lo que puede
favorecer especialmente a zonas rurales donde los recursos y apoyos muchas veces no son los
mismos que en areas urbanas. También un modelo de gestion docente de apoyo a la inclusion y
lineamientos para evaluar aprendizajes de estudiantes con necesidades educativas especificas,
procurando que la evaluacion no sea una barrera sino una herramienta para la inclusion. (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2025).

Sin lugar a dudas esta investigacion responde a la necesidad de garantizar el derecho a una
educacion inclusiva y equitativa, donde se reconozca la atencion a estudiantes con autismo nivel
1, la cual no solo implica acceso a la escuela, sino también permanencia y éxito académico. Por
tanto una educacion inclusiva contribuye a sociedades mas justas, diversas y cohesionadas

(UNESCO, 2021). El estudio aporta herramientas concretas que orientan la labor de los docentes
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en la planificacion y ejecucion de estrategias metodologicas efectivas, favoreciendo la
participacion y el aprendizaje de estudiantes con autismo en aulas regulares. Igualmente conviene
destacar que la metodologia se desarrolla a traves de una revision sistematica bajo el modelo
PRISMA, para sistematizar los hallazgos recientes (2020-2025), lo que permite consolidar un
marco académico actualizado y confiable para fundamentar las practicas educativas en Ameérica

Latina y, particularmente, en Ecuador.

De este modo, se evidencia que el problema de investigacion radica en la escasa sistematizacion
de précticas pedagdgicas que hayan demostrado ser efectivas en la ensefianza de estudiantes con
autismo nivel 1 en contextos diversos. Pese al incremento de la produccion cientifica sobre el TEA,
pareciera que aun no se dispone de suficientes lineamientos pedagdgicos contextualizados que
fortalezcan la labor docente y la politica educativa inclusiva. En consecuencia, esta investigacion
busca aportar un marco de referencia académico y practico que oriente la implementacion de
estrategias metodologicas inclusivas y efectivas. En este contexto su objetivo principal es analizar
las estrategias metodoldgicas méas apropiadas para favorecer el aprendizaje y la inclusion educativa
de estudiantes con autismo nivel 1, a partir de una revision sistematica de literatura cientifica

reciente.

Materiales y Métodos

Para el desarrollo de la investigacidn se establecié un enfoque de revision sistematica de literatura,
de este modo su proposito fue recopilar, analizar y sintetizar la evidencia cientifica existente sobre
estrategias metodoldgicas apropiadas para estudiantes con autismo nivel 1. Es importante destacar
la rigurosidad, de la misma, por lo tanto se adopto la guia PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), ampliamente utilizada en revisiones educativas y de
ciencias sociales.

De este modo el enfoque y tipo de investigacion se desarrolld bajo una perspectiva mixta,
combinando el analisis cualitativo de los contenidos de los articulos con la cuantificacion de
tendencias, frecuencia de uso y efectividad reportada de las estrategias metodoldgicas. Asi mismo
el tipo de investigacion fue documental y descriptivo-analitico, con alcance exploratorio y
comparativo, debido a que busca identificar patrones comunes y diferencias entre enfoques

aplicados en distintos contextos educativos. La recopilacion de informacién se realiz6 en las
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siguientes bases de datos académicas indexadas: Scopus, Web of Science, ERIC (Education
Resources Information Center), Scielo, Dialnet.

Asi mismo para identificar literatura académica relevante y actualizada, se aplicaron cadenas de
busqueda especificas en cada base de datos seleccionada, adaptando la sintaxis segun los
operadores booleanos permitidos por cada buscador. Los descriptores principales empleados, son
tres ejes tematicos de busqueda: Poblacion / condicion, Ambito educativo / inclusion y Estrategias
/ metodologias, Tabla 1.

Tabla 2

Resumen de la busqueda en bases de datos

Base Cadena de busqueda aplicada Resultados
consultada obtenidos
Scopus ("autism spectrum disorder” OR "ASD" OR "autismo" OR 152

"high-functioning autism™) AND ("teaching strategies” OR
"educational strategies" OR "teaching methods" OR "estrategias
metodoldgicas™) AND ("inclusive education™ OR "school
inclusion™) AND (PUBYEAR > 2017 AND PUBYEAR < 2025)

Web of ("autism spectrum disorder” OR "ASD" OR "autismo nivel 1) 127

Science AND ("teaching strategies” OR "didactic strategies” OR
"educational methods™) AND ("inclusive education” OR
"inclusion™) AND (Timespan=2018-2024)

ERIC ("autism spectrum disorder” OR "ASD" OR "autismo nivel 1) 83
AND ("teaching strategies” OR "educational methods" OR
"didactic strategies") AND ("inclusive education” OR "school
inclusion™)

Scielo (autismo OR "autismo nivel 1) AND ("estrategias 54
metodoldgicas" OR "metodologias pedagdgicas" OR "précticas
educativas™) AND ("educacidn inclusiva" OR "inclusion
escolar")

Dialnet (autismo OR "autismo nivel 1) AND ("estrategias 46
metodoldgicas" OR "metodologias pedagdgicas™) AND
("educacion inclusiva" OR "inclusién escolar™)

Total - 462

inicial

Fuente: Elaboracion propia

Los criterios de inclusion fueron: Articulos publicados entre 2018 y 2024, Investigaciones

empiricas o revisiones sistematicas relacionadas con estrategias pedagogicas para estudiantes con
autismo nivel 1, estudios publicados en revistas indexadas y con acceso a texto completo,
Publicaciones en inglés y espafiol, figura 1. Los criterios de exclusion consideraron: Articulos con

poblacion clinica sin relacion con contextos escolares, Investigaciones sin especificacion del nivel
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no publicadas, reportes institucionales) figura 2.
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Fig. 1. Criterios de inclusion utilizados

-
Articulos con poblacion clinica sin relacion con contextos
escolares
L
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Criterios de exclusion de las Investigaciones sin especificacion del nivel de autismo o
fuentes centradas en otros trastornos
L J
( A
Documentos no revisados por pares académicos (tesis no
publicadas, reportes institucionales)
. J

Fig. 2. Criterios de exclusion utilizados
Para garantizar la validez, se aplic un sistema de revision doble: dos investigadores revisaron de
manera independiente la pertinencia de los estudios seleccionados, resolviendo discrepancias
mediante consenso. La confiabilidad se aseguré al emplear Unicamente fuentes primarias
provenientes de revistas indexadas y actualizadas, en concordancia con las normas de revisiones
sistematicas. La poblacion objetivo corresponde a los estudios publicados sobre metodologias
educativas dirigidas a estudiantes con autismo nivel 1. EI muestreo fue intencional y no

probabilistico, pues se seleccionaron Unicamente los articulos que cumplian con los criterios de
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inclusién establecidos en el protocolo PRISMA. La aplicacion del diagrama de flujo 3. Diagrama
de flujo seleccion de estudios: Identificacion, Cribado, Elegibilidad e Inclusion, permitié organizar

de manera sistematica los resultados obtenidos en las bases de datos

[ IDENTIFICACION: REGRISTROS IDENTIFICADOS DESDE: BASE DE DATOS (N=462) ]

J

v
[ REGISTROS DUPLICADOS(N=129) ]

|

v
[ CRIBADO: REGISTROS CRIBADOS (N=217) ]

[ REVISION TEXTO COMPLETO (N=116) ]
'v, P
[ DESCARTADOS POR NO ABORDAR ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (N=81) ]

J

v
[ INCLUSION: REVION DE TEXTO CON TODOS LOS CRITERIOS E INCORPORADOAS AL ANALISIS (N=35) ]

Figura 3: Proceso de seleccion fases del método PRISMA.

Resultados de la Investigacion

Los datos obtenidos evidencian que la revision sistematica permitio identificar un conjunto de
estrategias metodoldgicas recurrentes sobre la ensefianza de estudiantes con autismo nivel 1. De
igual forma los estudios analizados alcanzan la efectividad de diversas metodologias, agrupadas
en cinco categorias principales: apoyos visuales y estructuracion, tecnologias digitales y
gamificacion, intervenciones socioemocionales y colaborativas, adaptaciones curriculares y
ensefianza diferenciada, y formacion docente. Tabla 2.

Tabla 3

Estrategias metodologicas principales identificadas en la literatura

Autores y Tipo de Estrategias principales Impacto observado Limitaciones
afio intervencion reportadas sefialadas
Avery, Revision Uso de apoyos visuales Reduccién de la Riesgo de
Akers, sistematica de (pictogramas, agendas, ansiedad, mayor dependencia excesiva
Gerow y intervenciones esquemas de comprensién de tareas  si no se complementa
actividades) para y fortalecimiento dela  con estrategias de
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Exline implementadas por  estructurar rutinasy predictibilidad en el comunicacion
(2025) cuidadores expectativas entorno funcional y
conductuales socializacidén
Knight et Investigacion Ensefianza estructurada  Mejora en Posible rigidez en
al. (2021) experimental (TEACCH) organizaciony contextos creativos
aprendizaje de
contenidos
Gomezy Cuasi-experimental  Aplicacién de TICy Incremento en Falta de capacitacion
Herrera plataformas interactivas  motivacion y atencion  docente y acceso
(2022) sostenida desigual
Figueroa Estudio cualitativo Gamificacion y Mayor participacién y Requiere adaptacién
(2021) actividades ludicas disfrute del constantey
aprendizaje materiales adecuados
Vegay Programa de Aprendizaje cooperativo  Desarrollo de empatia, Riesgo de rechazo si
Castro mediacion entre y tutorias entre colaboraciéony no se prepara al
(2020) pares estudiantes habilidades sociales grupo-clase
Martinez Encuesta a Uso de TIC en educacién  Positivo cuando se Uso superficial por
etal. docentes inclusiva combina con falta de formacién
(2019) estrategias
pedagdgicas flexibles
Garciay Estudio Inclusidn en grupos Mejora en integracion  Riesgo de bullying si
Molina comparativo cooperativos social no hay sensibilizacion
(2022) previa
Ocampo Revision Adaptaciones Avances en Brechas en zonas
(2021) documental en curriculares y materiales  aprendizaje académico rurales y contextos
LATAM diferenciados Yy permanencia escolar  con pocos recursos
Lopez y Estudio longitudinal Ensefianza estructurada  Equilibrio entre Requiere docentes
Ramirez + metodologias abiertas  organizacidny con formacién
(2020) creatividad especializada
Booth y Marco conceptual Desarrollo Potenciacidn de la Limitaciones en
Ainscow de inclusién socioemocional y autonomiay la politicas publicas de
(2019) ambientes inclusivos participacion apoyo sostenido

Fuente: Elaboracion propia

Amplia y argumenta de mejor manera este apartado, elimina las citas con afios inferiores a 2020 y agrega

otros actuales 2020-2025

Discusion de los Resultados

Los datos obtenidos demuestran que no existe una estrategia Unica y universalmente valida para la

ensefianza de estudiantes con autismo nivel 1; por el contrario se requiere una combinacion de

Revista Neosapiencia. Julio - diciembre 2025. Vol. 3, Nim.2, P. 268-286.



®RIICHS L.. NEOSAPIENCIA

I RED INTERDISCIPLINARIA DE INVESTIGACION Revista especializada en ciencias de la educacion
& ENGIENCIAS HUMANAS ¥ SOCIALES

metodologias adaptadas al contexto escolar y social, sustentadas en la formacidn docente continua
y en politicas de apoyo sostenidas. En este sentido todo refleja la necesidad de enfoques integrales
que equilibren lo estructurado con lo flexible y creativo, con el fin de responder a la diversidad del

alumnado.

Por otra parte en relacion con los apoyos visuales y la ensefianza estructurada, se puede confirmar
que los pictogramas, horarios graficos y rutinas claras son herramientas efectivas para reducir la
ansiedad y mejorar la comprension de las actividades escolares. De igual forma, los estudios
recientes sostienen que los apoyos visuales digitales incrementan la motivacion y la autonomia de
los estudiantes con TEA, siempre que se acompafien de estrategias de comunicacién funcional y
socializacion para evitar la sobredependencia (Anblagan et al., 2023; Avery et al., 2025).
Asimismo, lo establecen Knight et al. (2021) cuando destacan que los entornos estructurados,
cuando se combinan con metodologias abiertas, favorecen un equilibrio entre la organizacion del

aprendizaje y el desarrollo de la creatividad.

En comparacion con estudios previos sobre el uso de tecnologias digitales y gamificacion, estas
resaltan que las herramientas incrementan la motivacion, la atencion sostenida y la participacion
activa en el aula (Figueroa, 2021; Gémez y Herrera, 2022). En contraste con los resultados de otros
proyectos, los cuales también muestran limitaciones relacionadas con la brecha digital y la
desigualdad en el acceso a dispositivos y conectividad en América Latina, especialmente en
contextos rurales. A esto se suma la necesidad de capacitacion docente para un uso pedagégico
efectivo de las TIC, pues su implementacion sin formacién adecuada suele ser superficial o poco
sostenible (Martinez et al., 2021; Ocampo, 2021).

Es importante destacar que las intervenciones socioemocionales emergen como un aspecto clave
en la discusién. Es por ello que el aprendizaje cooperativo, la mediacion entre pares y las
actividades colaborativas fortalecen la empatia, la autorregulacion y la integracion social de los
estudiantes con autismo nivel 1 (Vegay Castro, 2022). Pese a ello, otros estudios sefialan que estas
practicas requieren acompafiarse de programas de sensibilizacidn escolar, ya que de lo contrario
pueden aumentar los riesgos de exclusion, rechazo o bullying (Bolourian et al., 2022; Garcia y
Molina, 2022).
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Cabe destacar entonces que en el marco normativo y contexto latinoamericano, se reconoce que
tanto los organismos internacionales como la normativa nacional han avanzado en el
reconocimiento del derecho a una educacion inclusiva. En Ecuador, documentos recientes como
el Instructivo para la atencion educativa a estudiantes dentro del espectro autista (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2024) y el Plan de fortalecimiento para la inclusion educativa (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2025) establecen lineamientos especificos para la atencion de
estudiantes con TEA. Sin embargo, persisten vacios en la préctica docente, desigualdades en
recursos materiales y limitaciones en la formacion especializada, lo cual constituye una barrera
significativa en la implementacion real de estas politicas, sobre todo en contextos rurales de

América Latina.

Estos hallazgos permiten inferir que las estrategias metodolégicas efectivas para estudiantes con
autismo nivel 1 deben sustentarse en una pedagogia inclusiva que combine apoyos visuales,
ensefianza estructurada, uso pertinente de TIC y desarrollo socioemocional, enmarcadas dentro de

politicas publicas sélidas y con especial atencion a la equidad en el acceso educativo.

Conclusiones

En conclusion se determind que la atencion educativa de los estudiantes con autismo nivel 1
requiere la aplicacion de estrategias metodoldgicas diversificadas, flexibles y contextualizadas.
Los hallazgos obtenidos a partir de la revision sistematica evidencian que las metodologias mas
efectivas incluyen el uso de apoyos visuales, la ensefianza estructurada, la incorporacion de
tecnologias digitales y gamificacion, asi como la promocién del aprendizaje cooperativo y del
desarrollo socioemocional. Asi mismo las metodologias estructuradas (TEACCH, rutinas visuales)
son efectivas para organizar el aprendizaje y reducir la ansiedad, aunque deben complementarse
con enfoques mas abiertos que fomenten la creatividad. Las TIC y la gamificacion potencian la
motivacion y la atencion, siempre que su implementacion esté acompafiada de formacion docente
y de acceso equitativo a los recursos tecnoldgicos. Las intervenciones socioemocionales y
colaborativas (aprendizaje cooperativo, tutorias entre pares) promueven la inclusion real, pero
requieren preparacion del grupo-clase para evitar riesgos de rechazo o bullying. Bajo el marco

normativo internacional y nacional respalda el derecho a una educacion inclusiva, sin embargo, la
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practica aun enfrenta limitaciones en recursos, politicas sostenidas y capacitacion docente en
América Latina y Ecuador.

Por lo que se sugiere la incorporar metodologias multisensoriales y apoyos visuales en la
planificacion curricular. De igual forma impartir formacion continua en estrategias inclusivas y en
el manejo de TIC aplicadas a la educacion especial. Por lo tanto las instituciones educativas, deben
disefiar programas de sensibilizacion escolar que promuevan la empatia y reduzcan el estigma
hacia estudiantes con TEA, implementar planes de apoyo individualizado que integren aspectos
académicos y socioemocionales. Asi pues que para responsables de politicas publicas, estos deben
garantizar recursos tecnoldgicos y materiales accesibles en contextos rurales y urbanos, fortalecer
las politicas de inclusion educativa, asegurando financiamiento y seguimiento en su aplicacion.
Por ultimo como aporte para la incursion de futuras investigaciones, se debe ampliar los estudios
empiricos en contextos latinoamericanos, con énfasis en Ecuador, para validar la eficacia de las
estrategias metodologicas en realidades locales, explorar la integracién de nuevas tecnologias
emergentes (realidad virtual, inteligencia artificial adaptativa) en la ensefianza de estudiantes con

autismo nivel 1.
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