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Resumen

La inteligencia emocional se ha consolidado como un pilar fundamental en el desarrollo integral
de lainfancia, particularmente en los primeros afios de vida escolar. El presente articulo tiene como
proposito analizar estrategias efectivas para estimular la inteligencia emocional en nifios de cinco
afios, entendida como la capacidad de identificar, comprender y regular las emociones propias y
ajenas, asi como de establecer relaciones positivas en contextos educativos inclusivos. El estudio
se enmarca en una revision sistematica bajo el método PRISMA, abarcando investigaciones
publicadas entre 2020 y 2025 a nivel internacional, latinoamericano y ecuatoriano. La metodologia
aplicada incluyé bdsquedas en bases de datos académicas como Scopus, Scielo, Dialnet y Redalyc,
empleando criterios de inclusion y exclusién previamente definidos. Se seleccionaron 25 articulos
que evidencian experiencias y propuestas de intervencion relacionadas con la estimulacion
emocional en la primera infancia. Los principales hallazgos muestran que la implementacién de
estrategias ludicas, narrativas, artisticas y colaborativas generan un impacto significativo en el
reconocimiento y autorregulacion emocional. Asimismo, se destaca la relevancia de la formacion
docente y el involucramiento familiar como factores decisivos en la consolidacion de dichas
habilidades. Se concluye que estimular la inteligencia emocional en la nifiez temprana fortalece la
convivencia, la empatia y la inclusion educativa, contribuyendo al desarrollo de competencias
socioemocionales esenciales para la vida.

Palabras clave: Inteligencia emocional; Estrategias efectivas; Estimulacién; Educacion

inclusiva; Nifios de cinco afos.
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Abstract

Emotional intelligence has become a key factor in the integral development of children, especially
during the early school years. This article aims to analyze effective strategies to stimulate
emotional intelligence in five-year-old children, understood as the ability to identify, understand,
and regulate one’s own and others’ emotions, as well as to establish positive relationships in
inclusive educational contexts. The study is framed within a systematic review following the
PRISMA method, covering research published between 2020 and 2025 at international, Latin
American, and Ecuadorian levels. The methodology included searches in academic databases such
as Scopus, Scielo, Dialnet, and Redalyc, applying previously defined inclusion and exclusion
criteria. A total of 25 articles were selected, evidencing experiences and intervention proposals
related to emotional stimulation in early childhood. The main findings reveal that the
implementation of play-based, narrative, artistic, and collaborative strategies significantly impacts
emotional recognition and self-regulation. Likewise, teacher training and family involvement are
highlighted as decisive factors in the consolidation of these skills. It is concluded that stimulating
emotional intelligence in early childhood strengthens coexistence, empathy, and educational

inclusion, contributing to the development of essential socio-emotional competencies for life.

Keywords: Emotional intelligence; Effective strategies; Stimulation; Inclusive education; Five-

year-old children.
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Introduccioén

En el marco de las investigaciones educativa, la inteligencia emocional en la primera infancia ha
adquirido una relevancia creciente, cabe destacar que ya es un factor decisivo para el desarrollo
integral de los nifios pues forma parte de su adaptacion al entorno escolar y social. Notablemente
a nivel internacional, se conocen diversos estudios los cuales demuestran un déficit en el
reconocimiento y regulacion de las emociones en infantes, estos estudios se asocian con conductas
disruptivas y dificultades de aprendizaje en etapas posteriores (Rodriguez & Johnson, 2022; Lee,
2023). Aunque parece contradictorio sin duda alguna, esta problematica no se limita a contextos
particulares, por que que ha sido identificada como una necesidad global que requiere aun de la
implementacién de estrategias pedagdgicas efectivas y sostenibles.

De modo similar en Latinoamérica, la situacion pareciera verse mas complicada, ya que las
condiciones de desigualdad social y limitaciones en los recursos educativos, son mas apreciables.
Asi se muestra en investigaciones recientes, en las cuales se resaltan la necesidad de incorporar
programas de estimulacion socioemocional desde la educacion inicial, con el fin de prevenir
problemaéticas vinculadas a la violencia escolar y al bajo rendimiento académico (Martinez &
Gomez, 2021; Ramirez, 2024). También de esta realidad no se escapa Ecuador. En la actualidad
la préactica educativa del curriculo nacional, aunque contempla la importancia de la inteligencia
emocional, se cree que aun se concentra en los modelos tradicionales, que priorizan aprendizajes
académicos sin considerar las competencias emocionales, lo que genera vacios en la formacién
integral de los nifios (Chavez & Herrera, 2022; Molina, 2025).

De todo esto se desprende la idea de analizar el concepto de estrategias efectivas, determinadas
como aquellas acciones pedagdgicas planificadas que logran resultados favorecedores en el
aprendizaje y desarrollo de los estudiantes, tal como lo sefialan Torres y Aguilar (2021). En igual
forma, esta la perspectiva que refiere la estimulacion en nifios de cinco afios como el conjunto de
experiencias intencionadas que potencian las capacidades cognitivas, motoras, sociales y
emocionales en una etapa critica del desarrollo (Vega, 2023). En este estudio deben sefialarse sin
falta las consideraciones sobre la inteligencia emocional, de los autores Salas y Ruiz (2020) y Lee
(2024) los cuales la definen como la habilidad de percibir, comprender y regular las emociones
propias y ajenas, constituyendo un eje fundamental de la adaptacién social.

Desde una perspectiva mas general, se comprueba que existe varios razonamientos sobre estas

teorias. Por un lado estan las consideraciones de Goleman (2021), Bisquerra (2022) y Ramirez
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(2024), quienes sostienen que la educacion emocional temprana resulta indispensable para formar
ciudadanos empaticos y resilientes. Por otra parte también estdn las apreciaciones de otros
enfoques mas cognitivistas, como los de Smith (2020) y Franco (2021), los cuales consideran que
en esta etapa debe priorizarse el aprendizaje académico y que el desarrollo emocional puede
abordarse en edades posteriores. Como se puede inferir esta tension entre corrientes plantea un
debate que enriquece el analisis y justifica la necesidad de nuevas investigaciones.

Dentro de este marco el estudio se justifica las diversas perspectivas, en el ambito de lo social, el
mismo contribuye al abordaje de situaciones complejas de interaccion, entre ellas: la promocién
de la convivencia pacifica, la inclusién y la prevencion de la violencia escolar. También desde el
punto de vista practico, se ofrecen herramientas pedagogicas para docentes y familias, las cuales
permiten potenciar el desarrollo socioemocional en el aula y en el hogar. De la misma forma, se
generan los aportes en el plano metodoldgico, contribuciones importantes, ya que por ser una
revision sistematica con base en el método PRISMA, la misma garantiza la validez cientifica de
las estrategias identificadas. De todo esto se desprende su relevancia, ya que responde a los
desafios actuales de la educacion inicial en Ecuador y en la region latinoamericana, fortaleciendo
competencias para la vida en el siglo XXI.

Con base en lo expuesto, es conveniente determinar que el objetivo general del articulo es analizar
estrategias efectivas para la estimulacion de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios, a
partir de una revision sistematica de literatura publicada entre 2020 y 2025. Para alcanzar esta
meta, se plantean tres objetivos especificos: identificar experiencias internacionales, regionales y
nacionales sobre el tema; describir las estrategias mas aplicadas y eficaces en el contexto escolar
y familiar; y evaluar el impacto de dichas estrategias en el desarrollo socioemocional de la nifiez

temprana.

Materiales y Métodos

La metodologia aplicada para el desarrollo de este articulo responde a la necesidad de garantizar
un analisis riguroso, transparente y fundamentado de la literatura reciente relacionada con la
estimulacion de la inteligencia emocional en la nifiez temprana. Es conveniente destacar que el
tipo de investigacion se caracterizo por aplicar procedimientos minuciosos, claros y reproducibles

que garantizan la validez de los hallazgos (Page et al., 2021; Pérez & Andrade, 2023).
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De igual forma, el enfoque metodoldgico fue de caracter cualitativo con apoyo cuantitativo, ya
que se realiz6 una interpretacion descriptiva y analitica de los hallazgos encontrados, ademas se
identificaron frecuencias y patrones comunes en los estudios revisados como: En relacion a este
enfoque mixto, Herndndez-Sampieri y Mendoza (2022), indican que favorecen la comprension
profunda de los fendmenos educativos al combinar el analisis narrativo con datos objetivos.

Asi mismo, el contexto de la investigacion fue descriptivo—analitico, ya que no solo se busco
describir las estrategias reportadas en los diferentes contextos, sino también analizarlas de manera
comparativa, identificando sus efectos, similitudes y limitaciones. En tal sentido, este tipo de
alcance es el indicado en revisiones educativas recientes, ya que buscan integrar hallazgos para
orientar la practica pedagdgica (Gomez & Salazar, 2024). Por tanto se efectué una busqueda
exhaustiva en bases de datos académicas internacionales: Scopus, Web of Science, Scielo, Dialnet
y Redalyc. También se establecié el rango temporal de las publicaciones, fue entre enero de 2020

y junio de 2025, y se consideraron articulos en espafiol e inglés, tabla 1.

Tabla 1
Proceso de busqueda y seleccion de informacion
Base de Cadenas de busqueda Resultados
datos iniciales
Scopus ("emotional intelligence™ AND "early childhood" AND 185
"effective strategies" AND "stimulation™)
Web of ("inteligencia emocional” AND "nifios de 5 afios™ AND 96
Science "estrategias pedagdgicas")
Scielo ("estimulacion socioemocional™ AND "educacién inicial” 74
AND "inclusién™)
Dialnet ("estrategias efectivas™ AND "inteligencia emocional” AND 42
"educacion basica™)
Redalyc ("educacion inclusiva™ AND "inteligencia emocional” AND 53

"nifiez temprana")
Fuente: elaboracion propia

Para el proceso de seleccion de los estudios se aplicaron los Criterios de Inclusion y Exclusion, los
mismos se establecieron porque garantizan que los articulos seleccionados realmente respondan a
los objetivos de la investigacion y que la informacién sea confiable y comparable, tabla 2. Asi
mismo se aplicd el método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses) para el proceso de seleccion de los estudios, esta metodologia es considerada una guia

internacional la cual estandariza la forma en que se reporta una revision sistematica. Su diagrama
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funciona como un mapa visual del proceso de seleccidn de articulos, el mismo se organiza en

cuatro fases: Identificacion, Cribado (screening), Elegibilidad, y la Inclusion, figura 1.

Tabla 2.

Criterios aplicados en la seleccion de articulos

Criterios de inclusion Criterios de exclusion
Articulos revisados por pares. Estudios duplicados.
Publicados entre 2020-2025. Publicaciones fuera del rango temporal.
Idiomas espafiol e ingleés. Estudios con poblacion distinta a nifios de 5
anos.
Investigaciones sobre estrategias pedagdgicas Documentos no relacionados con
en educacion inicial. estimulacion socioemocional.

Fuente: elaboracion propia

Registros identificados en bases de datos:
(n = 450)
Registros tras eliminacién de duplicados:
(n = 390)
Registros seleccionados por titulo y resumen:
(n =120
Textos completos evaluados para elegibilidad:
(n =60)
Estudios incluidos en la sintesis final:
(n = 25)

Fig. 1. Proceso de seleccion de estudios
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Como se indicé anteriormente, para garantizar la rigurosidad cientifica de la investigacion, su

metodologia se apoyd en criterios estandarizados, todo en base a un proceso de seleccion

transparente y una sistematizacion clara de los hallazgos, lo cual permitié evaluar con objetividad

la efectividad de las estrategias reportadas y establecer orientaciones aplicables en el ambito

educativo, de tal forma que de los 25 articulos incluidos en la revision, se colocaron solo aquellos

estudios mas representativos, desde el punto de vista metodoldgico, diversidad geografica y

pertinencia al problema de investigacion, para un total final de 14 estudios, Tabla 3.

Tabla 3.

Articulos seleccionados para la sintesis narrativa

Autor Pais Objetivo Estrategia Principales
(Afo) aplicada hallazgos
Ramirez México Evaluar programas Juego Mejora en
(2024) de juego simbolico colaborativo autorregulacion y
empatia
Lee (2023) Corea del Sur Analizar narrativas Cuentacuentos Incremento en
en educacion emocional reconocimiento
inicial emocional
Chéavez &  Ecuador Implementar Talleres Fortalecimiento de
Herrera estrategias socioemocionales  convivencia escolar
(2022) inclusivas
Salas & Chile Examinar Din&micas Desarrollo de la
Ruiz estrategias grupales autoconfianza
(2020) docentes
Gomez &  Colombia Comparar métodos Modsica y arte Incremento en
Salazar de estimulacion expresion emocional
(2024)
Brown & EE. Revisar Juego basado en Fortalecimiento de
Chen UU./China intervenciones actividades autorregulacion
(2022) ludicas en simbdlicas emocional
preescolares
Lee & Corea del Sur Potenciar empatia  Storytelling con Desarrollo de
Park infantil mediante ~ enfoque empatia 'y
(2023) narracion socioemocional vocabulario
emocional
Williams Reino Evaluar arte en Actividades Incremento en
& Ahmed  Unido/Egipto primera infancia artisticas expresion emocional
(2025) y autoestima
Pereira&  Brasil Fomentar Programas Reduccion de
Duarte inclusién en socioemocionales  conductas agresivas
(2021) en aula
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comunidades

vulnerables
Gutiérrez  Perd Estrategias Actividades Mayor integracion y
& Ramirez inclusivas en colaborativas convivencia positiva
(2024) zonas rurales
Méndez & Colombia Fortalecer Estrategias Mejora en
Ruiz habilidades pedagdgicas autoconfianza 'y
(2024) socioemocionales  innovadoras expresién emocional
Paredes &  Ecuador Promover Estrategias Incremento en
Villacis inclusién en socioemocionales  respeto y cooperacion
(2023) educacion inicial  enaula
Zambrano Ecuador Sistematizar Programas Impacto positivo en
& Castillo experiencias de socioemocionales  convivenciay
(2024) estimulacion autorregulacion
Molina Ecuador Disefiar curriculo  Propuesta Relevancia de
(2025) socioemocional curricular integrar

inclusivo

socioemocionalidad

en educacion inicial

Fuente: Elaboracion propia

Resultados y discusion

A partir de los resultados obtenidos en la revision sistematica se logré responder a los objetivos
especificos de la investigacion y ofrecer un panorama comparativo sobre las estrategias efectivas
de estimulacion de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios. De todo esto se desprende
entonces que del total de 25 articulos, seleccionados para la revisién sistematica, con analisis
detallado, que se consideraron 14 estudios, los mas representativos, incluidos en la Tabla 3, estos
elegidos por su aporte metodoldgico, diversidad geografica y pertinencia al problema de
investigacion.

Con relacion al objetivo especifico para identificar experiencias internacionales, latinoamericanas
y ecuatorianas, la Tabla 3 se muestra la diversidad de contextos en los que se han implementado
programas de estimulacion socioemocional. Experiencias en paises como México y Corea del Sur
se destacan las estrategias centradas en el juego simbdlico y las narrativas emocionales, que
mostraron efectos positivos en la autorregulacion y el reconocimiento de emociones (Ramirez,
2024; Lee, 2023; Lee & Park, 2023). Por otra parte en el ambito latinoamericano, las
investigaciones realizadas en Chile, Colombia, Brasil y Pert reflejaron la efectividad de dinamicas
grupales, actividades artisticas, programas inclusivos y actividades colaborativas para mejorar la

autoconfianza, la integracién y la expresion emocional (Salas & Ruiz, 2020; Gomez & Salazar,
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2024; Pereira & Duarte, 2021; Gutiérrez & Ramirez, 2024; Méndez & Ruiz, 2024). Como
resultado en los estudios recientes en Ecuador, estos resaltan la importancia de los talleres
socioemocionales, la sistematizacion de programas de estimulacion y las propuestas curriculares
inclusivas como recursos para fortalecer la convivenciay la formacion integral (Chavez & Herrera,
2022; Paredes & Villacis, 2023; Zambrano & Castillo, 2024; Molina, 2025).

Como resultado en el objetivo, que se establecio para describir las estrategias mas efectivas, el
andlisis indica que las metodologias basadas en el juego, la narracion de historias y el arte
constituyen las mas recurrentes y con mayor impacto comprobado, coinciden con la literatura
internacional, es decir posiciona la ladica como un medio privilegiado para la educacion emocional
en la infancia. Sin embargo conviene resaltar un hallazgo relevante, en el que, varios estudios,
indica que el éxito de la estrategia dependio de la formacion docente y el acompafiamiento familiar,
lo que confirma la hipotesis de que la estimulacion emocional no puede ser responsabilidad
exclusiva de la escuela.

De acuerdo al tercer objetivo, sobre la evaluacién del impacto de las estrategias identificadas, se
reconocié que los programas implementados en el aula lograron mejoras significativas en el
reconocimiento y regulacion de emociones, asi como también en la empatia y la convivencia del
nifio. Comparativamente los estudios también sefialan limitaciones relacionadas con la escasa
sistematizacion de las intervenciones y la falta de seguimiento longitudinal que permita medir el
efecto sostenido en el tiempo. En fin, todos estos resultados indican que existe la necesidad de
investigaciones que integren evaluaciones a largo plazo.

Por consiguiente los resultados de la Tabla 4 permitieron replantear varias reflexiones criticas.
entre ellas, la existencia de un consenso en la efectividad de las estrategias ludicas, narrativas y
artisticas, en las cuales aun se identifican diferencias significativas culturales y contextuales que
condicionan su aplicabilidad, también la inteligencia emocional puede ser estimulada eficazmente
en la nifiez temprana mediante estrategias intencionadas y culturalmente pertinentes, pero que
también se pone en evidencia carencias en la formacién docente, la evaluacion longitudinal y la
integracion de la familia como parte activa del proceso. Es por ello que en paises asiaticos, el uso
de narrativas se vincula a tradiciones educativas arraigadas, mientras que en América Latina la
mausica, el arte y el juego colectivo responden a la riqueza cultural y comunitaria de la regién. Por
otra parte en Ecuador, el reto sigue siendo pasar de experiencias aisladas a politicas educativas

sostenidas que garanticen la inclusion y el desarrollo emocional desde la educacion inicial.
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Tabla 4.
Resultados sobre la efectividad de las estrategias identificadas
Tipo de estrategia Indicadores de mejora Limitaciones Nivel de
observados reportadas efectividad

Juego simbdlico y Autorregulacion Requiere formacion Alta
colaborativo (Ramirez, emocional, empatia, docente especificay
2024; Brown & Chen, resolucion de conflictos, tiempo de
2022) creatividad implementacion
Narracion de cuentos con Reconocimiento de Dependencia del Media —
enfoque emocional (Lee, emociones, vocabulario  contexto cultural y Alta
2023; Lee & Park, 2023)  emocional, desarrollo de disponibilidad de

empatia material narrativo
Actividades artisticas y Expresidén emocional, Dificultad para Alta
musicales (Gomez & autoestima, confianza, evaluar resultados de
Salazar, 2024; Williams  cohesion grupal manera objetiva;
& Ahmed, 2025) requiere recursos

materiales

Talleres socioemocionales Convivencia escolar, Escasa continuidad; Media
en el aula (Chavez & respeto por la falta de integracion
Herrera, 2022; Paredes diversidad, cooperacion  curricular
& Villacis, 2023;
Zambrano & Castillo,
2024)
Dindmicas grupales y Autoconfianza, Impacto reducido sin ~ Media —
juegos de roles (Salas &  cooperacion, habilidades acompafiamiento Alta
Ruiz, 2020; Méndez & sociales familiar
Ruiz, 2024)
Programas inclusivos en  Reduccion de conductas  Limitaciones de Media
contextos vulnerables agresivas, mayor recursos, dificultad de
(Pereira & Duarte, 2021; integracién social, aplicacion sostenida
Gutiérrez & Ramirez, convivencia positiva en comunidades
2024) rurales
Curriculos Desarrollo integral de Requiere voluntad Alta (a nivel
socioemocionales competencias institucional y de
inclusivos (Molina, 2025)  socioemocionales, formacidn docente propuesta)

Fuente: Elaboracion propia

Conclusiones

Las conclusiones constituyen un apartado importante para el cierre del presente estudio, ya que en

el ese encuentran integrados los resultados alcanzados con una mirada critica y reflexiva. En este
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sentido no solo corresponde dar respuesta al objetivo planteado, sino que también destaca las
implicaciones académicas y pedagogicas de los hallazgos, ofreciendo recomendaciones y
proyecciones que fortalecen la comprension del temay abren nuevas lineas de investigacion.

Por lo tanto el andlisis realizado permite concluir que las estrategias efectivas para la estimulacion
de la inteligencia emocional en nifios de cinco afios constituyen un recurso fundamental para
promover el desarrollo socioemocional, la inclusion educativa y la formacion integral en la primera
infancia. De hecho la revision sistematica confirmé que el juego simbolico, las narraciones con
enfoque emocional, las actividades artisticas y musicales, asi como los talleres socioemocionales,
generan un impacto positivo en la autorregulacion emocional, el reconocimiento de emociones y
la convivencia escolar.

En este sentido se comprende que la evidencia analizada demuestra que estimular la inteligencia
emocional en edades tempranas no solo favorece la empatia y la cooperacion entre pares, sino que
también prepara a los nifios para enfrentar situaciones de conflicto de manera constructiva,
contribuyendo al fortalecimiento de una educacién inclusiva. Cabe resaltar que del analisis se
desprenden evidencias que identificaron limitaciones relacionadas con la escasa formacion
docente en competencias socioemocionales, la insuficiencia de recursos didacticos y la falta de
continuidad en los programas implementados, lo que restringe la sostenibilidad de los resultados.
También resulta claro reconocer que la inteligencia emocional no debe considerarse como un
componente aislado, sino como parte de un enfoque pedagdgico integral que combine lo
académico con lo socioemocional. Por consiente esto implica un cambio de paradigma en los
sistemas educativos ecuatorianos que aun priorizan la instruccion memoristica sobre el aprendizaje
significativo y vivencial.

En esta perspectiva para garantizar procesos educativos inclusivos, equitativos y de calidad, en
concordancia con los desafios sociales y pedagdgicos del siglo XXI, se recomienda fortalecer la
formacion inicial y continua de los docentes en educacién emocional, asi como promover la
participacién activa de las familias en la aplicacion de estrategias socioemocionales desde el hogar.
De alli que se sugiere para futuras investigaciones la inclusion de evaluaciones longitudinales que

permitan medir el impacto sostenido de las intervenciones en la trayectoria escolar de los nifios.
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