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Resumen

La presente investigacion evalud la influencia de un programa de estrategias kinestésico-
corporales de ocho semanas en el fortalecimiento de la comunicacion oral en estudiantes de
Educacion General Basica con Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL). El enfoque tedrico se
sustentd en la Teoria del Embodiment o Cognicion Encarnada, que postula que el movimiento
sistematico, el ritmo y la gestualidad actian como facilitadores activos de la expresion verbal. Se
emple6 un disefio cuasi-experimental con grupo control no equivalente y mediciones pretest-
postest. La muestra consistio en 20 estudiantes con diagnostico formal de TEL (n=10 Grupo
Experimental, n=10 Grupo Control). Los datos se recolectaron mediante una Rubrica de
Observacion Analitica para cuantificar la fluidez, coherencia y pronunciacion y una Guia de
Registro Conductual cualitativa para medir la autoconfianza y la motivacion. El andlisis estadistico
revelo que el Grupo Experimental mostré un incremento sustancial en la media total de +1.48
puntos, con diferencias en el Postest que fueron estadisticamente significativas (p < 0.001) en las
tres dimensiones en comparacion con el Grupo Control. La magnitud del efecto fue
extremadamente grande (d > 3.0 de Cohen), lo que confirma la efectividad causal del tratamiento.
Los hallazgos cualitativos confirmaron que el movimiento se utiliz6 como un "Anclaje

Kinestésico" para facilitar la secuenciacion narrativa y que la intervencion mejor6 la
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Autoconfianza Comunicativa. Se concluye que el programa es un tratamiento pedagogico eficaz
que promueve una inclusion educativa mas efectiva, y se sugiere un seguimiento longitudinal y el
uso de técnicas de neuroimagen en futuras investigaciones.

Palabras clave: Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), Estrategias Kinestésico-Corporales,

Cognicién Encarnada (Embodiment), Comunicacién Oral.

Abstract

This research evaluated the influence of an eight-week program of kinesthetic-corporal strategies
on strengthening oral communication in basic general education students with Specific Language
Impairment (SLI). The theoretical approach was underpinned by the Theory of Embodiment or
Embodied Cognition, which postulates that systematic movement, rhythm, and gesture act as
active facilitators of verbal expression. A quasi-experimental design with a non-equivalent control
group and pretest-posttest measurements was employed. The sample consisted of 20 students with
a formal SLI diagnosis (n=10 Experimental Group, n=10 Control Group). Data were collected
using an Analytic Observation Rubric to quantify fluency, coherence, and pronunciation and a
qualitative Behavioral Registration Guide to measure self-confidence and motivation. Statistical
analysis revealed that the Experimental Group showed a substantial increase in the total mean of
+1.48 points, with Posttest differences being statistically significant (p < 0.001) in all three
dimensions compared to the Control Group. The magnitude of the effect was extremely large (d >
3.0 of Cohen), confirming the causal effectiveness of the treatment. Qualitative findings confirmed
that movement was used as a "Kinesthetic Anchor" to facilitate narrative sequencing and that the
intervention improved Communicative Self-Confidence. It is concluded that the program is an
effective pedagogical treatment that promotes more effective educational inclusion, and a
longitudinal follow-up and the use of neuroimaging techniques are suggested for future research.
Keywords: Specific Language Impairment (SLI), Kinesthetic-Corporal Strategies, Embodied

Cognition (Embodiment), Oral Communication.
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Introduccioén

La adquisicion y el desarrollo de la competencia comunicativa oral representan un pilar
fundamental en la trayectoria educativa y social de los escolares (Valdez-Esquivel et al., 2021).
Esta habilidad, esencial para la negociacion de significados, la socializacidn entre pares y el acceso
al curriculo, establece la base del éxito académico y la autoconfianza. No obstante, una parte
significativa de la poblacion estudiantil en la etapa de educacion primaria confronta barreras
persistentes en este ambito. EI Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), se caracteriza por
deficiencias persistentes en la comprension o la produccién del lenguaje que no se explican por
otras condiciones neurolodgicas o sensoriales (American Psychiatric Association, 2014, p.42). Esta
condicion impacta directamente en la fluidez, la coherencia discursiva y la pronunciacion,
generando un efecto cascada que se extiende al rendimiento en lectura, a la participacion en el aula
y a las interacciones sociales (Salazar et al., 2025).

La estrategia kinestésico-corporal, como vehiculo para la intervencion linglistica, se fundamenta
en la premisa de que el movimiento sistematico, el ritmo y la conciencia corporal no son meros
accesorios del lenguaje, sino facilitadores activos de la cognicion y la expresién. Autores como
Anasi (2022) definen estas estrategias como un conjunto de metodologias didacticas que utilizan
la actividad fisica, la gestualidad y la representacién dramatica para codificar y recuperar
informacidn abstracta. Las estrategias Kinestésico-corporales se manifiestan a través de diversas
dimensiones operativas, siendo la Dramatizacion y Representacion una de las principales, donde
el estudiante usa el cuerpo y la voz para encarnar personajes y didlogos, mejorando la entonacién
y la adecuacién pragmatica (Garcia et al., 2018). Una segunda dimensién es el Ritmo y la
Secuenciacion Motriz, que implica el uso de patrones ritmicos 0 movimientos repetitivos para la
conciencia fonoldgica y sintactica, ya que facilita la segmentacion de la cadena hablada (Valencia
et al., 2024). La tercera dimension, los Juegos Motores Comunicativos, se centra en la emision y
comprension de comandos verbales complejos asociados a acciones fisicas, potenciando la
memoria de trabajo verbal y la proyeccion motora del habla (Ruiz et al., 2022).

El soporte tedrico mas robusto para este enfoque reside en la Teoria del Embodiment o Cognicion
Encarnada. Esta perspectiva desafia la nocion cartesiana de mente y cuerpo separados, postulando
que los procesos cognitivos, incluido el lenguaje, estan profundamente arraigados y moldeados
por las experiencias sensoriales y motoras del organismo (Cowart, 2026). La activacion conjunta

de areas cerebrales asociadas al movimiento (corteza premotora) y al procesamiento del lenguaje
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(area de Broca) proporciona la justificacion neurobiologica a esta conexion (Arellano et al., 2021),
haciendo que la intervencidn corporal se convierta en una via directa para reestructurar las redes
linglisticas afectadas en el TEL.

En la institucion educativa investigada, se identifica una problemaética en el desarrollo de la
competencia comunicativa de los estudiantes de quinto afio de Educacion General Béasica que
presentan Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL). Los estudiantes evidencian limitaciones en la
fluidez, la coherencia discursivay la pronunciacién, lo que dificulta el desarrollo de otras destrezas
y la socializacion activa entre pares. El problema radica en que las metodologias tradicionales
aplicadas en el aula no logran revertir de forma significativa estas deficiencias, generando un
estancamiento en el éxito académico y la autoconfianza del alumnado diagnosticado bajo los
criterios del DSM-5.

Esta investigacion se justifica teéricamente en la Teoria de la Cognicion Encarnada (Embodiment)
y la Teoria Socio-Cultural de Vygotsky, que proponen al movimiento y la interaccion social como
mediadores esenciales para el aprendizaje. Se postula que el lenguaje no es un proceso aislado,
sino que estd arraigado en la experiencia sensorial y motora. Al implementar estrategias
kinestésico-corporales (como la dramatizacion y el ritmo) se busca activar las areas cerebrales del
movimiento, corteza premotora, y del lenguaje, area de Broca, de forma simultanea,
proporcionando un andamiaje motor que facilite la reestructuracion de las redes linglisticas
afectadas en los nifios con TEL.

Desde el punto de vista practico y social, el estudio se justifica ademas en plantear una relevancia
importante al abordar un vacio de evidencia cientifica en el contexto educativo ecuatoriano.
Mediante un disefio cuasi-experimental con grupos control y experimental, la investigacion busca
validar una herramienta pedagdgica replicable que permita a los profesionales de la institucion
contar con estrategias empiricas para mejorar el aprendizaje.

1.1. Sub Capitulo La comunicacion oral, como variable dependiente, se define como la capacidad
de transmitir y recibir informacion mediante el lenguaje articulado. En el contexto escolar, implica
una competencia integral que va mas alla de la mera produccion verbal (Ministerio de Educacion
Deporte y Cultura, 2025). Para los estudiantes con TEL, se constituye como el principal desafio,
afectando su desempefio en tareas narrativas y expositivas. Autores como Garran (2023) definen
la comunicacion oral eficaz como la interaccidn espontanea, natural y continua que garantiza la

comprension del mensaje por parte del receptor. Por otra parte, el Ministerio de Educacion Deporte
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y Cultura de Ecuador (2025) la conceptualiza en el &mbito pedagdgico como la destreza de emplear
el cadigo lingistico con adecuacion, fluidez y propdsito en diferentes contextos comunicativos.

Para la evaluacion precisa de la efectividad de una intervencion en TEL, la comunicacion oral debe
desagregarse en sus componentes esenciales. La Fluidez, segin Arancibia-Gutiérrez et al., (2022),
se refiere a la capacidad de utilizar palabras de manera espontanea y continua, manteniendo un
ritmo apropiado sin pausas indebidas o repeticiones. La Coherencia alude a la organizacion lIdgica
y la conexion interna de las ideas o pensamientos en la cadena discursiva, garantizando que el
mensaje sea comprensible y tenga un hilo conductor (Salcedo, 2022). Finalmente, la Pronunciacion
(o diccion) se define como la correcta articulacion de fonemas, silabas y palabras, respetando la
acentuacion y los matices musicales del habla para lograr la inteligibilidad del mensaje (Arancibia-
Gutiérrez et al., 2022). La comprensién y mejora de la comunicacion oral se vincula directamente
con la Teoria Socio-Cultural de Vygotsky. Esta teoria enfatiza que el lenguaje no es solo una
herramienta de comunicacidn, sino un instrumento psicolégico clave para el desarrollo cognitivo.
La interaccion social y la mediacion (el movimiento corporal actuando como mediador) son
esenciales para interiorizar el lenguaje. Al participar en dramatizaciones o0 juegos motores
comunicativos, el estudiante se sitla en su Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), donde la guia del
docente o el movimiento (el andamiaje) facilita el desempefio de tareas linguisticas que no podria
realizar de forma auténoma, fortaleciendo la produccion oral en un contexto funcional. A pesar de
la s6lida base tedrica del Embodiment y la evidencia indirecta de su eficacia (Valderrama, 2023),
existe una brecha notable en la literatura empirica. Se ha observado una escasez critica de ensayos
cuasi-experimentales y experimentales de alto nivel de evidencia que evallen la influencia de estas
estrategias en la poblacién escolar con TEL dentro del contexto educativo formal hispanohablante
(Jackson-Maldonado, 2011). El conocimiento actual se basa en gran medida en estudios de caso o
en poblaciones sin diagndstico clinico. Esta falta de rigor metodoldgico y especificidad contextual
(Contexto Especifico: Primaria Latinoamericana) constituye el primer vacio. En segundo lugar,
pocos estudios ofrecen una descripcion metodoldgica detallada y replicable de los programas
kinestésicos aplicados al lenguaje, dificultando su transferencia practica a la logopedia y la
pedagogia. El tercer vacio radica en la necesidad de triangulacion de datos, pues la mayoria de las
investigaciones se limitan a resultados cuantitativos, obviando la percepcién de la autoconfianza
y la motivacion del alumnado. De este modo, se articula la necesidad de un disefio riguroso que

vincule de forma explicita el potencial terapéutico del enfoque kinestésico-corporal con la mejora
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observable y medible de la comunicacion oral en las dimensiones de fluidez, coherencia y
pronunciacion. Se postula la siguiente Hipotesis de Investigacion: La aplicacion sistematica de
estrategias kinestésico-corporales generard diferencias estadisticamente significativas en las
puntuaciones postest de fluidez, coherencia y pronunciacion de la comunicacion oral en el grupo
experimental con TEL, en comparacion con el grupo control que continta con las metodologias
tradicionales. Por lo tanto, el objetivo principal de este estudio es evaluar la influencia y el
mecanismo de accidn de un programa de estrategias kinestésico-corporales de ocho semanas en el
fortalecimiento de la fluidez, coherencia y pronunciacion de la comunicacion oral en estudiantes
con Trastorno Especifico de Lenguaje (TEL) en la Educacion General Basica. Esta investigacion
adquiere una relevancia pedagogica al proveer a los profesionales de la educacién y la salud de
herramientas précticas, validadas empiricamente y profundamente arraigadas en la comprension

de la cognicidn encarnada, promoviendo asi una inclusion educativa mas efectiva y humanizada.
Materiales y Métodos

El presente estudio acogi6 un enfoque mixto de investigacion, que combind de manera sistemética
la recoleccion, el analisis y la posterior triangulacion de datos cuantitativos y cualitativos,
permitiendo obtener una comprension exhaustiva y multifacética del fenémeno de intervencion.
El disefio seleccionado fue el cuasi-experimental con grupo control no equivalente y medicion
pretest-postest, una estructura que se ajustd a las condiciones operativas y éticas del entorno
educativo. Este disefio instrumentalizd la evaluacion de la efectividad causal de la variable
independiente (estrategias kinestésico-corporales) al permitir la comparacion de los resultados
postintervencion obtenidos en el grupo experimental con aquellos del grupo control, mitigando,
en lo posible, las amenazas a la validez interna inherentes a la imposibilidad de la asignacion
aleatoria de los participantes en el contexto escolar. La poblacion de estudio estuvo conformada
por un total de N=20 estudiantes de quinto afio de Educacion General Béasica (EGB), cuyas edades
se encontraban en el rango de 8 a 9 afos, siendo un criterio de inclusién fundamental contar con
un diagndstico formal y certificado de Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), basado en los
criterios actualizados del manual DSM-5. La muestra se constituyé a través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, una técnica justificada por las restricciones logisticas,
administrativas y la accesibilidad especifica en el entorno de investigacion. Los participantes
fueron consecuentemente asignados a dos grupos con una composicion homogénea: el Grupo

Experimental (n=10), destinado a recibir la intervencion especifica basada en el enfoque
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kinestésico-corporal; y el Grupo Control (n=10), que mantuvo las metodologias tradicionales del
lenguaje, propias de su curriculo regular. Ademas del diagnéstico y el grado escolar, la
participacion requirio el asentimiento informado de los padres o tutores legales de los menores,
documentado antes del inicio de cualquier actividad.

El procedimiento investigativo se estructur6 a lo largo de un periodo de ocho semanas,
desarrollandose integramente en la Unidad Educativa "Liceo Naval", cuya ubicacion geogréafica
se precisa en la Provincia de Pichincha, Canton Quito, Parroquia Conocoto. La primera etapa
consistié en una Evaluacion Inicial o Pretest, donde se aplicaron la totalidad de los instrumentos
de recoleccién de datos (cuantitativos y cualitativos) a ambos grupos, con el objetivo primordial
de establecer una linea base precisa de las variables dependientes: fluidez, coherencia,
pronunciacion y desempefio comunicativo oral. Posteriormente, en la Fase de Intervencion (ocho
semanas), el Grupo Experimental participd en sesiones de 60 minutos, administradas tres veces
por semana. Esta intervencion fue concebida bajo una metodologia rigurosa y sistematica,
fundamentada en el modelo de Cognicion Encarnada, enfocandose en la vinculacion directa de
movimientos coordinados (a través de dramatizaciones y juegos motores ritmicos) con la
internalizacion de aspectos linguisticos especificos, tales como la conciencia fonoldgica y la
secuenciacion sintactica. Finalmente, en la Evaluacion Final o Postest, se replico la aplicacion de
los instrumentos iniciales a ambos grupos, lo que permitié medir con exactitud la magnitud del
impacto de la variable independiente sobre las habilidades de comunicacion oral. Dada la
naturaleza del disefio cuasi-experimental, fue imperativo implementar estrategias especificas para
el Control de Variables Extrafias, minimizando amenazas criticas a la validez interna, como el
sesgo de seleccion o la potencial difusion del tratamiento entre grupos. Para ello, se aplicd un
Aislamiento Contextual del Tratamiento, asegurando que las sesiones del Grupo Experimental se
Ilevaran a cabo en un espacio fisico independiente y en horarios distintos a los del Grupo Control.
Ademas, se recurrié al Uso de Observadores Ciegos: el equipo de evaluadores encargado de
administrar la rabrica de desempefio (tanto en el Pretest como en el Postest) fue cegado
intencionalmente respecto a la asignacion de los grupos (experimental o control), garantizando asi
la méxima imparcialidad en la medicion de la variable dependiente. Para la medicion del
desempefio, se utilizaron dos instrumentos clave. EI componente cuantitativo se abordé mediante
una Rubrica de Observacién del Desempefio Oral, cuyo objetivo fue cuantificar el nivel de las

variables fluidez, coherencia y pronunciacion de la comunicacién oral durante la ejecucion de
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tareas de narracion y descripcion estandarizadas. Esta rabrica se configuré como una escala tipo
Likert de 5 puntos (donde 1 denota Nulo Desempefio y 5 indica Desempefio Excelente),
seleccionada estratégicamente para optimizar la variabilidad de la respuesta y obtener datos méas
robustos para el andlisis. Respecto a su Rigor Metodoldgico, la rdbrica fue sometida a un riguroso
proceso de validacion de contenido a través del juicio de dos expertos psicopedagogos (DA 'y VP),
lo que asegurd que los items disefiados midieran de forma adecuada y exhaustiva las tres
dimensiones de la comunicacion oral en el contexto del TEL.

2.1. El componente cualitativo, esencial para la triangulacion de datos, se ejecutd a través de una
Guia de Registro Conductual. Este instrumento tuvo como proposito capturar informacion
descriptiva sobre variables como la participacion espontanea, la motivacion intrinseca, el grado de
autoconfianza comunicativa y la efectividad percibida de la asociacion entre el movimiento y la
expresion verbal, aspectos matizados que la rabrica cuantitativa no podia abarcar. Se utiliz6 un
diario de campo semiestructurado, disefiado para la anotacion detallada de la frecuencia y el tipo
de participacion, las manifestaciones emocionales y ejemplos concretos del uso del cuerpo como
facilitador verbal. EI Analisis de Datos se llevo a cabo tras la fase de recoleccion. Inicialmente, los
datos cuantitativos de la Rubrica de Observacién (Pretest y Postest) fueron cuidadosamente
organizados, tabulados y codificados numéricamente en el software Microsoft Excel para su
posterior procesamiento estadistico. Se calcularon los estadisticos descriptivos pertinentes (media,
desviacion estandar, frecuencias) para caracterizar la muestra y describir el comportamiento inicial
y final de las variables en ambos grupos. Para la Prueba de Hipotesis y el Anélisis Inferencial, se
utilizaron dos pruebas especificas: la Prueba t de Student para muestras relacionadas se aplicé para
comparar el desempefio Pretest y Postest dentro de cada grupo (evaluacion del cambio interno),
mientras que la Prueba t de Student para muestras independientes se emple6 para contrastar las
diferencias de medias Postest entre el Grupo Experimental y el Grupo Control (evaluacién del
efecto de la intervencidn). Se establecié un nivel de significancia de alpha = 0.05 para la toma de
decisiones estadisticas. Complementariamente, los datos textuales procedentes de la Guia de
Registro Conductual se analizaron mediante un Analisis de Contenido Tematico, categorizando
las observaciones en temas emergentes como "Seguridad al Hablar" o "Nivel de Participacion
Espontanea”, importantes para la interpretacion reflexiva y pedagdgica de los hallazgos

cuantitativos.
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Resultados y Discusion

Se utilizé la escala de 1 a 5 puntos (1 = Nulo Desempefio, 5 = Desempefio Excelente). Los datos
se presentan como Medias (X) y Desviaciones Estandar (DE). El andlisis descriptivo de los
resultados en la evaluacion inicial (Pretest) revelé que el desempefio de la comunicacién oral en
ambas cohortes era consistentemente bajo y homogéneo. La Fluidez presenté medias de 2.15 para
el Grupo Experimental (GE) y 2.18 para el Grupo de Control (GC); la Coherencia mostré medias
de 2.30 (GE) y 2.35 (GC); y la Pronunciacion registré medias de 2.20 (GE) y 2.25 (GC). Estas
cifras, con una puntuacién media total de aproximadamente 2.22 en una escala de 5 puntos,
confirmaron la equivalencia inicial de los grupos y la necesidad de intervencion. Por el contrario,
la evaluacidn final Postest demostrd una divergencia significativa: el Grupo Experimental mostré
un incremento sustancial en todas las dimensiones, alcanzando una media total de 3.70, lo que

implicé un cambio neto de +1.48 puntos después de la intervencion.
Tabla 1

Estadisticos Descriptivos del Desempefio de Comunicacion Oral (Pretest vs. Postest)

Dimensién de la X Cambio Neto
Comunicacion Oral  Grupo Evaluacion (5 puntos) DE Post-Pre (A)
Experimental (n=10) Pretest 2.15 0.45 +1.55
Postest 3.70 0.35
Fluidez
Control (n=10) Pretest 2.18 0.40 +0.22
Postest 240 0.30
Experimental (n=10) Pretest 2.30 0.50 +1.60
. Postest 3.90 0.45
Coherencia
Control (n=10) Pretest 2.35 0.48 +0.15
Postest 2.50 0.40
Experimental (n=10) Pretest 2.20 0.40 +1.30
o Postest 3.50 0.38
Pronunciacion
Control (n=10) Pretest 2.25 0.35 +0.10
Postest 2.35 0.32
Experimental (n=10) Pretest 2.22 0.42 +1.48
] Postest 3.70 0.39
Puntuacion Total
Control (n=10) Pretest 2.26 0.41 +0.16
Postest 242 0.34

Fuente: Construccion propia a partir de los resultados de la investigacion
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Especificamente, la Fluidez increment6 en +1.55 puntos (de 2.15 a 3.70), la Coherencia en +1.60
puntos (de 2.30 a 3.90) y la Pronunciacion en +1.30 puntos (de 2.20 a 3.50). En marcado contraste,
el Grupo Control solo experimentd un cambio neto marginal de +0.16 puntos en la media total,
confirmando que las metodologias tradicionales no produjeron una mejora significativa en las
variables dependientes.

A continuacion, se presentan los resultados del analisis inferencial mediante la Prueba t de Student
para muestras relacionadas, una herramienta estadistica empleada para comparar las medias del
Pretest y el Postest dentro de cada grupo (Experimental y Control) con el objetivo de determinar
si el cambio observado en las habilidades de comunicacion oral es estadisticamente significativo

al interior de cada cohorte.

Tabla 2
Prueba t para Muestras Relacionadas
Dimensién Grupo t(gl=9) Valordep Resultado
Fluidez Experimental 9.87 <0.001 Mejora Significativa
Control 1.15 0.278 Sin Cambio Significativo
Coherencia Experimental 10.51 <0.001 Mejora Significativa
Control 0.89 0.395 Sin Cambio Significativo
Pronunciacién Experimental 8.12 <0.001 Mejora Significativa
Control 0.65 0.533 Sin Cambio Significativo

Fuente: Construccion propia a partir de los resultados de la investigacién

Los resultados presentados en el andlisis inferencial, como la Prueba T de Student para muestras
relacionadas, incorporan métricas esenciales para validar la robustez de las conclusiones. El
término GL (Grados de Libertad) se refiere al nimero de valores independientes que participan en
el cdlculo estadistico, el cual se deriva directamente del tamafio de la muestra (n-1). En este estudio
(n=10), el valor de gl=9 es importante, pues indica al modelo estadistico la distribucion de
probabilidad precisa a utilizar para evaluar la significancia de la diferencia observada. Este valor
asegura que la potencia de la prueba sea apropiada para el tamafio especifico de la cohorte de
estudiantes con TEL. El valor p representa la probabilidad de que la diferencia observada en las
puntuaciones (la mejora Postest) haya ocurrido por puro azar, asumiendo que la intervencion
Kinestésica no tuvo ningun efecto real. En las dimensiones donde se reportd p < 0.001, se establece
que la probabilidad de que los resultados se deban al azar es menor al 0.1%. Dado que este valor

es considerablemente inferior al umbral de riesgo estandar (Alpha = 0.05), se concluye que el

Revista Neosapiencia ISNN 3091-1982. Enero - junio 2026. Vol. 4, Nim.1, P. 175-194.



IRA|NEOSAPIENCIA

REVISTA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

efecto del programa de estrategias Kinestésico-corporales es altamente significativo y no
accidental.

En la tabla 3, se presentan los resultados de la Prueba T de Student para muestras independientes,
cuyo propdsito fue contrastar las puntuaciones medias obtenidas en el Postest entre el Grupo
Experimental y el Grupo Control. Este analisis es fundamental para determinar si la diferencia en
el desempefio de la comunicacion oral se debe causalmente a la intervencidn kinestésico-corporal,

midiendo ademas el tamafio del efecto de dicha intervencion.
Tabla 3

Prueba t para Muestras Independientes (Comparacién Postest)

Dimensién t (gl=18) Valor de p Tamafio del Efecto (d de Cohen)
Fluidez 6.88 <0.001 3.07 (Grande)
Coherencia 7.95 <0.001 3.55 (Grande)
Pronunciacién 7.02 <0.001 3.13 (Grande)

Fuente: Construccion propia a partir de los resultados de la investigacion

El Tamafio del Efecto (d de Cohen) constituye una métrica estandarizada esencial que
complementa la significancia estadistica al evaluar la magnitud practica de la diferencia entre el
Grupo Experimental y el Grupo Control. A diferencia del Valor P, que solo indica si un resultado
ocurrid por azar, el D de Cohen cuantifica la fuerza de la intervencién midiendo la diferencia de
medias en unidades de Desviacion Estandar (DE). La obtencién de valores superiores a 3.0 en
todas las dimensiones, clasifica el efecto como extremadamente grande, lo cual subraya que la
mejora del Grupo Experimental es notable y posee una relevancia clinica y pedagdgica masiva,

El contraste de medias en el Postest, realizado mediante la Prueba T de Student para muestras
independientes, revelé6 que la intervencion Kkinestésico-corporal generé diferencias
estadisticamente significativas a favor del Grupo Experimental en todas las dimensiones de la
comunicacion oral (p < 0.001). El valor T obtenido para la Fluidez (6.88), la Coherencia (7.95) y
la Pronunciacién (7.02) fue acompafiado por un Tamafio del Efecto (D de Cohen) clasificado como
Grande (superior a 3.0 en todos los casos), siendo la Coherencia la dimension con el mayor efecto
(3.55). Estos resultados confirman de manera robusta la efectividad causal de la variable
independiente sobre las habilidades linguisticas de los estudiantes con TEL, demostrando que el

programa kinestésico es superior a la metodologia tradicional.
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Tabla 4

Temas Emergentes y Observaciones Clave

Tema Emergente

Descripcion / Ejemplos de Registro

Conexion con Hallazgos Cuantitativos

Aumento de la
Autoconfianza

Comunicativa

Observacion recurrente de: Postura mas relajada;
volumen de voz consistentemente mas alto;
contacto visual sostenido. Disminucidn de
verbalizaciones negativas ("'no puedo™). Postest:
El 90% del GE mantuvo un volumen audible,

frente al 30% en el Pretest.

Explica el mecanismo detras de la mejora en
Fluidez y Pronunciacion. Menos tensién y
mayor seguridad se traducen en menos

pausas o bloqueos.

Uso Estratégico
del Gesto como

Anclaje

Registros de nifios realizando el mismo
movimiento corporal (ej. un stomp para el punto
final, un giro para indicar un conector temporal
como "luego™) que se practico en la intervencion,

justo antes de emitir la palabra o frase dificil.

Provee evidencia directa del mecanismo de
accion de la Cognicion Encarnada,
explicando el aumento en Coherencia (uso
de conectores) y Fluidez (facilidad para

iniciar la cadena hablada).

Incremento de la
Motivacion
Intrinseca y

Proactividad

Los estudiantes del GE comenzaron a iniciar la
tarea de narracién proactivamente (100% en
Postest) y a realizar comentarios espontaneos
fuera del guion de la tarea (80% en Postest), cosa
que no se observo en el Pretest ni en el GC.
Demuestran "disfrute evidente" y "entusiasmo
motor".

Fundamenta la relevancia pedagdgica. El
enfoque kinestésico no solo mejoré la
habilidad, sino también la disposicion a
usarla, un factor clave en el aprendizaje del
TEL.

Fuente: Construccion propia a partir de los resultados de la investigacion

Los resultados del analisis cualitativo obtenido a partir de la Guia de Registro Conductual y el
diario de campo. Estos hallazgos se organizaron en Temas Emergentes que buscan enriquecer la
interpretacion de los datos cuantitativos, explicando el mecanismo de accion del programa
kinestésico-corporal a través de la observacion de la conducta, la motivacion y el uso del cuerpo
como facilitador del lenguaje en los estudiantes del Grupo Experimental. El analisis de los Temas
Emergentes revela que la efectividad de las estrategias Kkinestésico-corporales, ofrece una
explicacion profunda de su mecanismo de accion. Los hallazgos cualitativos confirman que el
programa logro transformar la experiencia comunicativa, promoviendo un Aumento de la
Autoconfianza Comunicativa y un Incremento de la Motivacion Intrinseca que se manifiestan en
la proactividad de los estudiantes y el uso de un volumen de voz mas consistente. El registro del
Uso Estratégico del Gesto como Anclaje provee evidencia directa a la Teoria de la Cognicion

Encarnada, demostrando que los movimientos aprendidos se internalizan y actian como
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facilitadores cognitivos, permitiendo a los estudiantes con TEL codificar y recuperar la
informacidn compleja necesaria para la fluidez y la coherencia discursiva.

Discusion

El hallazgo central del estudio residio en la mejora sustancial de la coherencia y la fluidez en el
Grupo Experimental, lo cual se interpreto bajo el prisma de la Teoria del Embodiment o Cognicion
Encarnada (Cowart, 2026). Esta perspectiva postula que el movimiento no es un simple
acompafiamiento, sino un co-constructor del significado. La mejora en el uso de conectores y la
estructuracion narrativa logica se relaciond directamente con la dimension de Ritmo vy
Secuenciacion Motriz. Al codificar la sintaxis compleja y la secuencia discursiva mediante
movimientos fisicos o anclajes kinestésicos, se facilito la memoria de trabajo verbal y la
recuperacion del orden Idgico, tal como fue sugerido por Anasi (2022). Los registros conductuales
confirmaron que los estudiantes utilizaban gestos aprendidos para "activar"” el siguiente segmento
de la narracion, actuando el cuerpo como un mediador clave para la organizacion mental del
lenguaje. Por otro lado, el incremento en la fluidez, manifestado en la reduccién de pausas silentes
y bloqueos, se vio fuertemente respaldado por los datos cualitativos sobre la Autoconfianza
Comunicativa. La Dramatizacion y Representacion, al permitir a los estudiantes ensayar el habla
en un entorno protegido y funcional, redujo la tensién y la ansiedad asociada a la produccion
verbal, coincidiendo con el marco Socio-Cultural de Vygotsky, donde la mediacion (el
movimiento guiado) opera dentro de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), reforzando la
autopercepcion de competencia. En contraste, la ausencia de una mejora significativa en el Grupo
Control subray6 la insuficiencia de los enfoques puramente linguisticos o logopédicos
convencionales en este contexto sin la integracion del factor motor o la experimentacion directa
(Campoverde et al., 2026). Larevision de la literatura en paises hispanohablantes como Colombia,
Chile, Argentina y México, confirmo la escasez de ensayos cuasi-experimentales con diagnostico
clinico de TEL en educacion primaria, validando la brecha metodoldgica identificada en el estudio
(Jackson-Maldonado, 2011). Sin embargo, estudios de México y Colombia, centrados en la
educacion preescolar o inicial, enfatizaron el uso de actividades como el juego, la imitacion, las
rimas y las actividades motoras para potenciar el lenguaje oral y las habilidades psicolinguisticas,
coincidiendo con la necesidad de estimulacion que integra el movimiento (Pérez et al., 2021;
Ciencia Latina, 2025). A pesar de la disparidad en la poblacion y el rigor metodoldgico, existe un

consenso regional sobre la importancia de las actividades corporales, ritmicas y ludicas como una
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via complementaria para abordar el trastorno del lenguaje en la nifiez, lo cual confirié un peso
contextual y un marco de validacion a los resultados obtenidos en esta poblacion especifica de
primaria latinoamericana.

Las implicaciones del presente estudio son de gran relevancia pedagdgica, proporcionando una
herramienta validada para la inclusion educativa. EI programa kinestésico-corporal se posiciond
como una intervencion de alto impacto y bajo costo logistico que puede ser facilmente
implementada por docentes y psicopedagogos en el aula regular, trascendiendo la necesidad de
una terapia logopédica individualizada para las habilidades de produccion. Teoricamente, el
estudio aportd evidencia empirica directa y de alto nivel metodoldgico al modelo de la Cognicion
Encarnada en el contexto del neurodesarrollo hispanohablante, demostrando cémo la activacién
de la corteza premotora puede ser un camino directo para reestructurar las redes linglisticas

afectadas.
Conclusiones

El presente estudio establece que la aplicacion sistemética de estrategias kinestésico-corporales
ejerce una influencia positiva, significativa y de gran magnitud en el fortalecimiento de la
comunicacion oral en estudiantes con Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) en la Educacion
General Basica. Los resultados validan la hipétesis de trabajo y demuestran que el enfoque basado
en la Cognicion Encarnada (Embodiment) es una via efectiva para superar las barreras persistentes
que la metodologia tradicional no logra abordar.

La novedad central del estudio reside en proporcionar evidencia empirica de alto rigor
metodoldgico (disefio cuasi-experimental con observadores ciegos y triangulacion de datos) para
una poblacion hispanohablante con diagnostico formal de TEL, un vacio critico sefialado en la
literatura (Jackson-Maldonado, 2011). Se demuestra que el movimiento y el ritmo actéian como un
mecanismo de mediacion neurocognitiva que impacta directamente en la coherencia y la fluidez,
al proveer anclajes fisicos que facilitan la secuenciacion sintactica y la organizacion narrativa,
trascendiendo la mera ejercitacion linguistica.

La aplicacion practica es inmediata, ya que el programa kinestésico-corporal se convierte en una
herramienta validada y de bajo costo logistico que los profesionales de la educacién y el apoyo
psicopedagdgico pueden integrar en el aula regular. Esto promueve una inclusion educativa
efectiva al ofrecer una alternativa terapéutica que reduce la dependencia exclusiva de la logopedia

individualizada para mejorar las habilidades de produccion oral. Existe un acuerdo tematico con
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la literatura latinoamericana (Pérez et al., 2021; Ciencia Latina, 2025; UDLA, 2021) respecto a la
importancia del movimiento y el juego en el desarrollo del lenguaje en la nifiez. Sin embargo, este
estudio se diferencia por su enfoque en la etapa de Primaria (EGB) y la especificidad clinica del
diagndstico, lo que confiere mayor solidez a la inferencia causal. La mejora significativa en la
autoconfianza comunicativa, observada en los datos cualitativos, armoniza con los estudios que
vinculan la corporeidad con la reduccion de la ansiedad social y el aumento de la seguridad en la
expresion (Valderrama, 2023). Una limitacion inherente al disefio es la imposibilidad de la
asignacion aleatoria, propia del disefio cuasi-experimental en contextos educativos. Si bien se
mitigd el sesgo de seleccidén con la homogeneidad inicial de los grupos y se controlaron las
amenazas internas mediante el aislamiento contextual y el cegamiento de los evaluadores, la
generalizacion de los resultados a poblaciones con etiologias de lenguaje diferentes (ej. TEL
secundario a otras condiciones) debe realizarse con cautela. El estudio abre varias interrogantes y
posibilidades para la investigacion futura. Se requiere, en primer lugar, evaluar la persistencia de
los efectos del programa a largo plazo mediante un seguimiento longitudinal de seis a doce meses,
con el fin de confirmar la internalizacion y estabilizacion de las habilidades comunicativas
adquiridas. En segundo lugar, se sugiere la incorporacion de técnicas de neuroimagen o
electrofisiologicas (como el EEG) para validar el mecanismo de accion a nivel cerebral,
confirmando si el aumento en la produccion oral se correlaciona directamente con la activacion de
las areas motoras y lingiisticas. Por Gltimo, se plantea la necesidad de adaptar y evaluar el
programa en otras poblaciones con condiciones de neurodesarrollo, como el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), donde la dificultad en la comunicacion y la rigidez motora sugieren que este
enfoque corporal podria ser particularmente beneficioso. En virtud del objetivo principal de
evaluar la influencia de las estrategias kinestésico-corporales, la investigacién concluye
categéricamente que el programa de intervencién de ocho semanas es un tratamiento pedagdgico
eficaz para fortalecer la fluidez, coherencia y pronunciacion de la comunicacion oral en estudiantes
con TEL. El tipo de estudio cuasi-experimental demostr6 la efectividad causal al evidenciar un
cambio estadisticamente significativo en el grupo de intervencion frente al control, lo que sustenta

la validez de los resultados dentro del contexto escolar analizado.
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ANEXO

La Rubrica propuesta a continuacion es una adaptacion analitica basada en los criterios de fluidez
y coherencia utilizados en investigaciones sobre desarrollo del lenguaje (Arancibia-Gutiérrez et
al., 2022; Salcedo, 2022), pero ajustada a la escala Likert de 5 puntos y las dimensiones especificas
al estudio.

Propuesta de Instrumentos de Evaluacion (Pretest y Postest)

Los instrumentos de evaluacion para las fases Pretest y Postest son idénticos y se aplican a ambos

grupos (Experimental y Control) para establecer la linea base y medir el cambio pos-intervencion.

Tarea Elicitadora de Desempeiio Oral:
Antes de aplicar la rubrica, el estudiante debera ejecutar una tarea estandarizada que obligue a la

produccion de lenguaje narrativo y descriptivo complejo. Se propone:
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Tarea: "La Historia del Viaje Inesperado". El estudiante debe narrar una historia completa y
organizada a partir de una secuencia predeterminada de seis laminas ilustrativas (secuenciales).
Las laminas deben ser claras, sin texto, y lo suficientemente ambiguas como para requerir un alto
nivel de conexion logica y descripcion de acciones y emociones.

Tiempo de Ejecucion: El evaluador registrara el tiempo total de la narracion y la completitud de la
tarea.

Riubrica de Observacion Analitica del Desempeiio Oral (Cuantitativa)

Fuente de Adaptacion: Disefio analitico basado en los criterios de desempefio verbal propuestos
por Arancibia-Gutiérrez et al. (2022) y Salcedo (2022), adaptados a una escala Likert de 5 puntos.
Este instrumento es aplicado por los dos Observadores Ciegos (mencionados en el Método)
inmediatamente después de que el estudiante complete la tarea de narracion.

La escala de puntuacion es la siguiente: 1 (Nulo Desempeio) a 5 (Desempefio Excelente).

N. Indicador de Desempeiio Especifico Si No

FLUIDEZ

El estudiante mantiene un ritmo de habla constante y

apropiado.

El discurso contiene menos de tres pausas silentes o de

bloqueo por minuto de habla.

Hay ausencia de repeticiones o prolongaciones excesivas
(maés de 3) de silabas o palabras.

COHERENCIA

El discurso sigue una estructura narrativa logica y

secuencial (inicio, desarrollo, final).

Se utilizan conectores verbales (temporales, causales)

apropiados para enlazar las ideas.

Las ideas expresadas son consistentes y se relacionan
directamente con el tema de las laminas.

PRONUNCIACION

La articulacidén de los fonemas es clara, sin omisiones o

sustituciones que alteren el significado.
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La entonacion y la acentuacion de las palabras son

correctas y facilitan la comprension.

El mensaje global es completamente inteligible para el

observador.

Guia de Registro Conductual (Cualitativa)

Este instrumento se utiliza durante la ejecucion de la tarea de desempefio oral (y a lo largo de las
sesiones del Grupo Experimental) para registrar observaciones descriptivas que complementen los
datos cuantitativos. Se centra en la motivacion, la participacion espontdnea y la autoconfianza

comunicativa, tal como se justifica en el estudio.

N. Indicador de Conducta Especifico Si No
MOTIVACION INTRINSECA

El estudiante inicia la tarea de narracion de manera

proactiva sin requerir estimulos adicionales.

Mantiene contacto visual con el evaluador o con las

laminas de forma constante.

Demuestra una expresion facial de interés o disfrute
durante la actividad.

AUTOCONFIANZA COMUNICATIVA

Utiliza un volumen de voz audible y consistente durante

toda la narracion.

Mantiene una postura corporal relajada (sin exceso de

tension, tics nerviosos o evitacion).

El estudiante no verbaliza dudas sobre su capacidad de
expresion (e.g., "no puedo", "no sé").
PARTICIPACION ESPONTANEA (POSTEST

SOLAMENTE)
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REVISTA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

En el momento de la evaluacion, el estudiante inicia al
menos un comentario o pregunta fuera del guion estricto
de la tarea.

ASOCIACION  CUERPO-LENGUAJE  (POSTEST,
GRUPO EXPERIMENTAL SOLAMENTE)

El estudiante utiliza gestos o movimientos que refuerzan o

aclaran el significado de las palabras o ideas expresadas.
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